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: هلاقم 	 ناونع
یلیصحت 	و	 یراک 	 یاهرفس 	 رد 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 رب 	 هضرع 	 حطس 	 ریثأت 	 زا 	 لیلحت 	 کی

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 لقن 	و	 لمح 	 یسدنهم 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یحودمم 	 اضرریما

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیما 	 ههیجو

: هلاقم 	 هصلاخ
نوزفازور 	 شیازفا 	. دنتسه 	 هجاوم 	 یدج 	 یاه 	 شلاچ 	 اب 	 یناسنا 	 یاهزاین 	 نیمأت 	 رد 	، ناسنا 	 تیلاعف 	و	 یگدنز 	 ناکم 	 ناونع 	 هب 	 اهرهش 	 هزورما

، مکارت 	 هلمج 	 زا 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم و	 	 لقن و	 	 لمح 	 متسیس 	 یاه 	 یگدیچیپ 	 رب 	، تاطابترا 	 هعسوت و	 	 هیلقن 	 هلیسو 	 تیکلام 	 طسوتم ، تیعمج
	و لمح 	 هویش 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هخرچود 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 یایازم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدوزفا 	، ریذپاندیدجت 	 عبانم 	 فرصم 	و	 تسیزطیحم 	 یگدولآ
و 	 هاتوک 	 یاهرفس 	 رد 	 هفرص 	 اب و	 	 دیفم 	، ملاس 	 هیلقن 	 هلیسو 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 جیورت 	، لقن و	 	 لمح 	 یاضاقت 	 یلرتنک 	 تامادقا 	 زایکی 	، یرهش 	 لقن
، تسا 	 راذگ 	 ریثأت 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	و	 نارفاسم 	 رفس 	 هویش ر	 	 غت 	 رب 	 هضرع 	 حطس 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	. تسا 	 یرهش 	 طسوتم

هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتمک 	 هباشم 	 لماوع 	 یدنب 	 هتسد 	و	 هدش 	 یسررب 	 تیجول 	 لدم 	 راتخاس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هضرع 	 حطس 	 ریثأت 	، تاعلاطم 	 رثکا 	 رد
هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 رب 	 اهریغتم 	 نیرترثؤم 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 دیکأت 	 دروم 	 عوضوم 	 نیا 	 یلماع 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 ابیراج 	 هلاقم 	 رد 	. تسا

هب 	 زاین 	 نودب 	 هک 	 رثؤم 	و	 نکمم 	 یاه 	 شور 	 یزیر 	 حرط 	و	 یهد 	 تیولوا 	 تهج 	، ناریا 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	. دوش 	 یم ن	 	 عت
زا 	 هدافتسا 	 رد 	 هضرع 	 حطس 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 یرورض 	، تسا 	 رفس 	 هویش ر	 	 غت 	 هب 	 نارفاسم 	 قوشم 	، تفگنه 	 یاه 	 هنیزه 	 فرص

یلماع 	 لیلحت 	 شور 	 اب و	 	 نارهت 	 یرادرهش 	 تشه 	 هقطنم 	 رد 	 ینارهت 	 دنورهش 	608	 زا 	 یرگشسرپ 	 جیاتن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، هخرچود
یم 	 رفس 	 فده 	 کیکفت 	 هب 	 لیصحت 	و	 راک 	 یاهرفس 	 رد 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	و	 رفس 	 هویش ر	 	 غت 	 رد 	 هضرع 	 حطس 	 ریثأت 	 نازیم 	 یسررب 	 هب 	 یفاشتکا
رفس 	 طیارش ر	 	 غت و	 	 هخرچود 	 تلایهست 	 دوبهب 	 لماع 	 ود 	 بلاق 	 رد 	 ار 	 اهریغتم 	، ییامن 	 تسرد 	 رثکادح 	 شور 	 هب 	 یلماع 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دزادرپ

نارفاسم 	 رفس 	 هویش ر	 	 غت 	 رب 	 ار 	 ریثأت 	 نیرتشیب 	 رفس 	 طیارش ر	 	 غت 	 لماع 	 یراک 	 یاهرفس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نآرگنایب 	 جیاتن 	. دیامن 	 یم 	 یدنب 	 هتسد
. تسا 	 یراوس 	 هخرچود 	 تلایهست 	 دوبهب 	، یلیصحت 	 یاهرفس 	 رد 	 لماع 	 نیرت 	 یدیلک 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دراد

: یدیلک 	 تاملک
ییامن 	 تسرد 	 رثکادح 	، یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	، هضرع 	 حطس 	 دوبهب 	، هخرچود 	 اب 	 رفس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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