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: هلاقم 	 ناونع
لامش 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یمومع 	 تملاس 	و	 مشخ 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یعامتجا 	و	 یراتفر 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

25 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمظعا 	 هحیلم

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرافغ 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نایوجشناد 	- یمومع 	 تملاس 	و	 تلاح 	 تفص 	 مشخ 	 رب CBT یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده

یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 هدش 	 باختنا 	 دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 بلطواد 	 هک 	 وجشناد 	 رفن 36 روظنم 	 نیا 	 هب 	. دوب 	 لمآ 	 لامش 	 هاگشناد 	 رتخد
ریاشپ 	 اش 	و	 یلیر 	 ینامرد 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	و	 یگتفه 	 هسلج 	8	 یط 	 ینامرد 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	18 )	 هاوگ و	 (	 رفن 	18 	)	 شیامزآ 	 هورگ 	 ودرد

ود 	 ره 	 شهوژپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 طسوت 	GHQ	-	28 یمومع 	 تملاس STAS)و	 	) رگرب 	 لیپسا 	 تلاح 	 تفص 	 مشخ 	 یاه 	 هم 	 انشسرپ 	. دش 	 ماجنا
SPSS-16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	و	 دش 	 لیمکت (	 ههام 	۲ 	)	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	،	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 هورگ
، تلاح 	 مشخ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن (	 MANCOVA 	) یرNغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم
یلو 	p<0/05	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یگدرسفا 	، یعامتجا 	 شنک 	 رد 	 للاتخا 	، بارطضا
تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دماین 	 تسد 	 هب 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 ینامسج 	 مئلاع 	و	 تفص 	 مشخ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب
درکیور 	، یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	، قوف 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	p<0/05	 دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 همه
یاهرواب 	 هب 	 دیاب 	، دمآ 	 راکان 	 راکفا 	 رب 	 هولاع 	 جیاتن 	 رارمتسا 	 روظنم 	 هب 	 یلو 	 تسا 	 نای 	 وجشناد 	 یمومع 	 تملاس 	 دوبهب 	و	 مشخ 	 شهاکرد 	 یبسانم

دوش 	 هتخادرپ 	 زین 	 اهنآ 	 ییانب 	 ریز 	 یاه 	 ضرف 	و	 یا 	 هتسه

: یدیلک 	 تاملک
ینامسج 	 مئلاع 	، یگدرسفا 	، یعامتجا 	 شنک 	، بارطضا 	، یمومع 	 تملاس 	، تفص 	 تلاح 	 مشخ 	، یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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