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: هلاقم 	 ناونع
ناتسیس 	 رد 	 یزرواشک 	 بآ 	 هنیهب 	 تیریدم 	 رب 	 راذگ 	 رثا 	 لماوع 	 یسررب 	و	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یسدنهم 	و	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 ناتسا 	 یا 	 هقطنم 	 بآ 	 یماهس 	 تکرش 	 لماعریدم 	 رتفدریدم 	-	 نایدیعس 	 نیسح

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 ناتسا 	 یا 	 هقطنم 	 بآ 	 یماهس 	 تکرش 	 تاقیقحت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یکرهش 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگراکب 	 اب 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	 تسا 	 هدش 	 یسررب 	 ناتسیس 	 تشدرد 	 یزرواشک 	 فراصم 	 رد 	 بآ 	 عبانم 	 هنیهب 	 تیریدمرب 	 رثوم 	 لماوع 	 هعلاطم 	 نیارد

و 	 ییاسانش 	 هعلاطم 	 نیا 	 فادها 	 رگید 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 با 	 عبانم 	 هنیهب 	 تیریدم 	 رب 	 رثوم 	 یفیکو 	 یمک 	 لماوع 	 یسررب 	 هب 	 تیجلا 	 لدم
یپورتنا 	 کینکت 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 فرصم 	و	 لاقتنا 	، لاصحتسا 	 کیکفت 	 هب 	 یزرواشک 	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	 هب 	 طوبرم 	 فلتخم 	 لئاسم 	 یدنب 	 تیولوا

. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یا 	 هشوخ 	 یا 	 هلحرم 	 ود 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	و	 دشاب 	 یم 	 هنومن 	160 یزرواشک 	 شخبرد 	 هنومن 	 مجح 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا
بیترت 	 هب 	 سپس 	. دشاب 	 یم 	 یراک 	 هبرجت 	و	 هقباس 	 ریغتم 	 هب 	 طوبرم 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 داد 	 ناشن 	 یزرواشک 	 با 	 هنیهب 	 فرصم 	 لدم 	 نیمخت 	 جیاتن

هدافتسارب 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 شزوما ،	 یرایبآ 	 شور ، یطابترا 	 یاه 	 لاناک 	 عون 	 ییایمیش 	 مومسو 	 اهدوک 	 زا 	 هدافتسا 	 یاهریغتم
تلود 	 تراظن 	 مدع 	 ینیمزریز 	 با 	 یاه 	 هرفس 	 تفا 	 یحطس 	 با 	 عبانم 	 یهدبا 	 شهاک 	 ناسانشراک 	 نینچمه 	. دنراد 	 یزرواشک 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 هنیهب

هب 	 طوبرم 	 لئاسم 	 نیب 	 زا 	. دنناد 	 یم 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 لاصحتسا 	 لئاسم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 اه 	 هاچ 	 طسوتم 	 یبد 	 شهاک 	و	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 بآ 	 تشادرب 	 رب
ینلاوط 	، ینوتب 	 یاه 	 لاناک 	و	 یکاخ 	 یاهرهن 	 بسانم 	 یبوریلا 	 مدع 	، نیمز 	 رد 	 بآ 	 نتفر 	 ورف 	و	 یکاخ 	 یاهرهن 	 ندوب 	 ذوفن 	 لباق 	 زین 	 با 	 لاقتنا
ندوب 	 مک و	 	 یرایبآ 	 نردم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 یلااب 	 یاه 	 هنیزهو (	 یا 	 هرطق - یناراب 	) یرایبآ 	 هزیناکم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 ریسم 	 ندوب

. تساهدش 	 ناونع 	 بآ 	 فرصم 	 لئاسم 	 نیرت 	 مهم 	 هزیناکم 	 یاه 	 یرایبا 	 زا 	 هدافتسا 	 تهج 	 نیعراز 	 یلامناوت
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