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: هلاقم 	 ناونع
رهم 	 نکسم 	 یحارط 	 رب 	 لامینیم 	 کبس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) رهش 	و	 نامتخاس 	 یژرنا 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	-	 یناما 	 ایوپ

جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یغابد 	 ینسح

: هلاقم 	 هصلاخ
راک 	 هب 	 ناونع 	 نیا 	 کویلرب 	 دیوید 	 طسوت 	1929 لاس 	 رد 	 راب 	 نیلوا 	و	 تفای 	 قنور 	 یدلایم 	70	 ات 	50	 ههد 	 رد 	 شبنج 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 لامینیم 	 کبس

کیزیف 	 نیناوق 	 زا 	 یتح 	و	 دنراد 	 یقطنم 	 یهاگن 	 دنشاب 	 دوخ 	 یصخش 	 تاساسحا 	 نایب 	 رکف 	 هب 	 هکنیا 	 زا 	 رتشی 	 لامینیم 	 کبس 	 نارامعم 	.	 دش 	 هدرب
هعماج 	 دما 	 رد 	 مک 	 راشقا 	 یارب 	 تمیق 	 نازرا 	 نکسم 	 نیمات -	 1 	:	 یلک 	 فده 	 ود 	 اب 	 رهم 	 نکسم 	 هکنیا 	 لاح 	. دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 دوخ 	 راثا 	 قلخ 	 یارب

نینچمه 	و	 روشک 	 یاهرهش 	 زا 	 یضعبرد 	 زاس 	و	 تخاس 	 یاضف 	 دوبمک 	 تلع 	 هب 	 رهم 	 نکسمزاسو 	 تخاس 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 نکسم 	 تمیق 	 لرتنک -	 2
لام 	 ینیم 	 رنه 	 رد 	 هک 	 روطنامه 	.	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یگدیچیپ 	 زا 	 یلاخ 	و	 یسدنه 	 لاماک 	 یاهاضف 	و	 تسار 	 طوطخ 	 اب 	 ماجحا 	 زا ،	 هجدوب 	 دوبمک

هب 	 ناوتیم 	 دنشاب 	 هتفرگ 	 رارق 	 هداس 	 رایسب 	و	 یسدنه 	 لکش 	 هب 	 هک 	 یتعنص 	 بلغا 	و	 هداس 	 دراوم 	 دربراک 	و	 یدنب 	 بیکرت 	 هدنبیرف 	 روضح 	 ندودز 	 اب
و 	 هدوب 	 شیلاا 	 یب و	 	 هداس 	 لاماک 	 یلخاد 	 یاضف 	، رهم 	 نکسم 	 یلخاد 	 یاضف 	 یحارط 	 رد 	.	 تفای 	 تسد 	 هدام و	 	 اضف 	، 	 مرف 	، گنر 	 بان 	 تیفیک

تیلمع 	 ماجنا 	 رد 	 دیفس 	 گنر 	 صوصخب 	 نشور 	 یاه 	 گنر 	 زا 	 هدافتسا 	 نینچمه 	و	 میقتسم 	و	 تسار 	 طوطخ 	 اب 	 یا 	 هسدنه 	 یاه 	 اضف 	 زا 	 هدافتسا
بسانم 	 یضارا 	 دوبمک 	 اب 	 هک 	 یقطانم 	و	 تیعمج 	 رپ 	 یاهرهش 	 یارب 	 نا 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تسا 	 یکبس 	 لامینیم 	 کبس 	 لک 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 هژورپ 	 نیا

( زمر ) 	rams	 نخس 	 هب 	 اجنیا 	 رد 	 هک 	 دروا 	 یم 	 دوجوب 	 نایضاقتم 	 یارب 	 ار 	 یدرکلمع 	 ینکسم و	 	 بسانم 	 دنتسه 	 ههجاوم 	 زاس و	 	 تخاس 	 یارب
. درک 	 دامتعا 	 رتشیب 	 ناوت 	 یم 	Less	but	better:

: یدیلک 	 تاملک
رهم 	 نکسم 	،	 مسینردم 	،	 هتینردم 	، لامینیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/494294

https://civilica.com/doc/494294

