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: هلاقم 	 ناونع
یشزرو 	 تیلاعف 	 هب 	 نانز 	 شیارگ 	 حطس 	 ءاقترا 	 رد 	 یریوصت 	 یاه 	 هناسر 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
( یرادباسح 	و	 تیریدم 	 رب 	 یدرکیور 	 اب ) یداصتقا 	 هسامح و	 (	 هنایمرواخ 	 تلاوحت 	 رب 	 یدرکیور 	 اب 	) یسایس 	 هسامح 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

(1392 :	 لاس )

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیما 	 هللا 	 تجح

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 ناملس 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 تحت 	 ار 	 اهنآ 	 تلاضع و	 	 مادنا 	 ناوناب 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 یتکرح 	 یاه 	 تیلاعف 	 شهاک 	 هجیتن 	 رد و	 	 هنازور 	 یتکرح 	 یوگلا 	 رIغت :	 همدقم 	 هدیکچ
یارب 	 مزلا 	 تاناکما 	و	 اه 	 هبذاج 	 داجیا 	، نآ 	 اب 	 هلباقم 	 ای 	 یا 	 هضراع 	 نینچ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	. تسا 	 هداد 	 رارق 	 ینامسج 	 فعض 	و	 یکرحت 	 مک 	 یدج
ندرب 	 لااب و	 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 شزومآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 دمآراک 	 یاهرازبا 	 زا 	 ناوناب 	 نیب 	 رد 	 شزرو 	 ندرک 	 یناگمه

رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ملیف 	 ریثأت 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 یریوصت 	 یاه 	 هناسر 	 زا 	 نتفرگ 	 کمک 	، یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 تکراشم 	 هزیگنا
ملیف 	 کی 	 ادتبا 	 یا 	 هلخادم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ینامسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	20-30	 نانز 	 شیارگ 	 حطس 	 ءاقترا
هب 	 هجوت 	 اب 	 نانآ 	 یارب 	 یا 	 همانشسرپ و	 	 باختنا 	 لاس 	30	 ات 	20	 نانز 	 اب 	 بسانتم و	 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 یارجا 	 شزومآ 	 هنیمز 	 رد 	 یشزومآ

همانشسرپ 	، شیامن 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	و	 شیامن 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، ملیف 	 شیامن 	 زا 	 لبق 	 هلحرم 	 هس 	 یط 	 رد 	 سپس 	. دش 	 هیهت 	 یشزومآ 	 ملیف 	 یاوتحم
. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	P<0.05	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جوز 	 یت 	و	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نانز 	 طسوت 	 اه

یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	، ملیف 	 شیامن 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	و	 هلصافلاب 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 جیاتن
هرمن 	 نیگنایم 	 زین 	 ملیفشیامن 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی و	 (	 P<0.001 	) هتفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم و	 	 هجوت 	 لباق 	 روط 	 هب 	 یندب 	 تیلاعف 	 هنیمز 	 رد 	 نانز
تسا 	 هتفای 	 دوبهب 	 یراد 	 ینعم 	 وحن 	 هب 	 اهنآ 	 طسوت 	 یندب 	 تانیرمت 	 یارجا 	 حیحص 	 شور و	 	 ندرک 	 شزرو 	 نازیم 	 ریظن 	 اه 	 نآ 	 یشزرو 	 درکلمع
اهنت 	 هن 	 یریوصت 	 هناسر 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ملیف 	 طسوت 	 شزومآ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0.001)
قیرط 	 زا 	 شزومآ 	 اذل 	. تسا 	 هدش 	 نانز 	 یشزرو 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 یهاگآ 	 شیازفا 	 بجوم 	 زین 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 هکلب 	، یا 	 هظحل 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 ثعاب
رثوم 	و	 اراک 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 نانز 	 رتشیب 	 هچ 	 ره 	 تکراشم 	و	 یندب 	 یگدامآ 	 حطس 	 ءاقترا 	 تهج 	 یشزرو 	 یاه 	 ملیف

. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
، یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	، نانز 	، یریوصت 	 یاه 	 هناسر 	، شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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