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: هلاقم 	 ناونع
یناریا 	 نازومآ 	 شناد 	 رددوخ 	 یگتفایزیامت 	 سایقم 	 یلاوس 20	 مرف 	 یلماع 	 لیلحت 	و	 ییاور 	، ییایاپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدیاق 	 همیهف

تشدورم 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 مدقم 	 هراکنابش 	 ماهلا

ناتسرلا 	 هاگشناد 	 یرادباسح 	 سانشراک 	-	 تیاقس 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 		 یگتفایزیامت 	 اذل 	. تسا 	 دارفا 	 یفطاع 	 للاقتسا 	 ای 	 یگتفایزیامت 	 هدنروآ 	 دوجو 	 هب 	 لماع 	 نیرت 	 یساسا 	، تیصخش 	 یریک 	 لگش

زا 	 یکی و	 	 تسا 	 یساسا و	 	 یلقع 		 یاهدنی 	 ارف 	 کیکفت 	 رد 	 درف 	 ییاناوت 	 نازیم 	 رگناشن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هداوناخ 	 یاه 	 متسیس 	 هیرظن 	 میهافم
ناناوجون 	 رد 	 یگتفایزیامت 	 شجنس 	 ترورض 	 هب 		 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یناوجون 	 نارود 	 رد 	 تیصخش 	 دشر 	 شجنس 	 مهم 	 یاهصخاش

هعماج 	 دش 	 ماجنا 	 یناریا 	 گنهرف 	 ود 	 هدافتسا 	 روظنم 	 هب 	 یگتفای 	 زیامت 	 هاتوک 	 مرف 	 سایقم 	 ییاور 	و	 ییایاپ 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، یناریا
هنومن 	 مجح . دندوب 		1393	- ​	94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناتسرلا 	 هقطنم 	 ناتسریبد 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 		 هب 	 لوغشم 	 نازوما 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	، شهوژپ
سایقم 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دنداد 	 خساپ 	 نآ 	 هب 	 سایقم 	 قابطنا 	و	 همجرت 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 شور 	 هب 	 رفن 		403

لماع 	 لیلحت 	 جیاتن 		. دوب (	 1995 	)	 دنابیول و	 	 دنابیول 	DASS سایقم و	 (	 		1965 	)	 گربنزور 	 سفن 	 تزع 	 سایقم 	،(2011 	)	 کیرد 	 یگتفایزیامت
یاه 	 سایقم 	 ریز 	و	 سفن 	 تزع 	 سایقم 	 یارجا 	 قیرط 	 زا 	 سایقم 	 نیا 	 یارگمه 	 ییاور 	. درک 	 دYات 	 سایقم 	 نیا 	 یارب 	 ار 	 لماع 		4	 دوجو 	 یفاشتکا
یاه 	 سایقم 	 ریز و	 	 سفن 	 تزع 	 سایقم 	 اب 	 یگتفای 	 زیامت 	 سایقم 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیارض 	. دش 	 هبساحم (	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا )

. تفرگ 	 رارق 	 دYات 	 دروم 		0/90	 ات 		0/87	 بیارض 	 اب 	و	 دش 	 هبساحم 	 خابنورک 	 یافلا 	 بیارض 	 بسح 	 رب 	 سایقم 	 نیا 	 ینورد 	 یناسمه 	. دوب 	 رادانعم DASS
ییایاپ 	 هدنهد 	 ناشن 	 	،	0/79	 ات 		0/73	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 بیارض 	 اب و	 	 دش 	 هبساحم 	 نومزآ 	 یارجا 	 راب 	 ود 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 زین 	 سایقم 	 ییایاپ
شجنس 	 یارب 	 بولطم 	 طیارش 	 یاواد 	 روکذم 	 سایقم 	 ییاور و	 	 ییایاپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن . دوب 	 سایقم 	 نیا 	 شخب 	 تیاضر

دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یناریا 	 گنهرف 	 ود 	 دنمدوس 	 رازبا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	و	 تسا 	 دوخ 	 یگتفایزیامت

: یدیلک 	 تاملک
یفاشتکا 	 لماع 	 لیلحت 	 ییاور 	 ییایاپ 	 یگتفایزیامت 	 سایقم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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