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: هلاقم 	 ناونع
هقطنم 	 ناتسریبد 	 لوا 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شنادیسیلگنا 	 نابز 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 موهفم 	 تفایرد 	و	 هملک - ریوصت 	 یوگلا 	 ود 	 ریثأت 	 هسیاقم

93-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 همیم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 رهش 	 جنپ 	 هیحان 	 یسیلگنا 	 نابز 	 ریبد 	-	 یجنگ 	 ارتیم

ناهفصا 	 نایگنهرف 	 رنهاب 	 دیهش 	 سیدرپ 	 هاگشناد 	 تسایر 	-	 ینیسحاقآ 	 یقت

: هلاقم 	 هصلاخ
تهج 	 رد 	 بسانم 	 یاهراکهارهئارا 	 اب 	 دندصرد 	 تیبرت و	 	 میلعت 	 نیصصختم . تسین 	 هدیشوپ 	 یسک 	 رب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 یریگدای 	 هب 	 زاین 	 هزورما

یریگدای 	 اب 	 طبترم 	 مهم 	 یاه 	 هفلؤم 	 ییاسانش 	 بولطم 	 یریگدای 	 همزلاهک 	 تسا 	 یهیدب 	. دنیامن 	 کمک 	 شزومآ 	 تیفیکدوبهب 	 هب 	 مود 	 نابز 	 یریگدای
نازومآشناد 	 یسیلگنا 	 نابز 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 موهفم 	 تفایرد 	و	 هملک - ریوصت 	 یوگلاودریثأت 	 هسیاقمیسررب 	 رضاح ـش	 هوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا

لوا 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شنادهیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 ناتسریبد 	 لوا 	 هیاپرتخد
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 همیم 	 هقطنم 	 هنارتخد 	 یاهناتسریبدلوا 	 هیاپ 	 زا 	 سلاک 	 هس 	. دوب 94-93	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 همیم 	 هقطنم 	 یاهناتسریبد

تفایرد 	، هملک - ریوصت 	) هناگ 	 هس 	 یاه 	 هورگرد 	 یفداصت 	 باستنا 	 لصا 	 تیاعر 	 اب (	 دوب 	 رفن 45	 اهنآعومجم 	 هک ) اهسلاک 	 زا 	 مادکره 	و	 باختنا 	 یفداصت
. دنتفرگرارق 	 سیردتجیار 	 شور و	 	 موهفم 	 تفایرد 	، هملکریوصت 	 هویش 	 هب 	 شزومآ 	 تحت 	، بیترت 	 هب 	 هورگ 	 هس 	. دنتفرگ 	 یاج (	 لرتنکو 	 موهفم

هملک - ریوصت 	 هویش 	 اب 	 شزومآ ، لقتسم 	 ریغتم 	 یراکتسد 	 اب . دش 	 سیردت 	 یراتفر 	 فادها 	 ساسارب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 سرد 	 یباختنا 	 ثحابم 	 هورگرهرد
دوبهب 	، هتسباو 	 ریغتمرب 	 اهنآریثأت ، لرتنک 	 هورگ 	 هب (	 یحیضوت 	و	 ینارنخس ) هقطنم 	 حطسرد 	 جیارشور 	 هئاراو 	 شیامزآ 	 هورگود 	 هب 	 موهفم 	 تفایردو

تفرشیپهتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 یط 	 هورگ 	 هس 	. دش 	 یسررب 	 نازومآ 	 شنادیلیصحت 	 تفرشیپ
اب 	، اوکنام 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 یاهشوراب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 یبایزرا ، دیجنسیم 	 ار 	 بلطم 	 کردورمارگ ، ناگژاو 	 داعبا 	 هک 	 یلیصحت

یاهنیگنایم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 اوکنام 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای . تفرگرارق 	 لیلحت 	 دروم SPSS-18	 یرامآرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
هلحرمرد ( لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود ) یهورگ 	 تیوضع 	 بسحرب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یسیلگنا 	 نابز 	 یلیصحتتفرشیپ 	 تارمن 	 هدش 	 لیدعت

) دش 	 هدید 	 بلطم 	 کرد و	 	 رمارگ ، ناگژاوسایقم 	 هدرخ 	 هس 	 رد 	 زین 	 توافت 	 نیا (P<0/01 	)	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 نومزآ 	 سپ
، رثؤم 	 سیردت 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	 موهفم 	 تفایرد 	و	 هملک - ریوصت 	 یوگلاود 	 هکتسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 عومجمرد (P<0/01

. دریگرارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یسیلگنا 	 نابزردنازومآ 	 شناد 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد ، یسیلگنا 	 نابز 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	، موهفم 	 تفایرد 	 یوگلا 	، هملک - ریوصت 	 یوگلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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