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: هلاقم 	 ناونع
پکیلوباتم 	 مردنسهب 	 لاتبم 	 ریغ 	و	 لاتبم 	 یبلق 	 ییاسران 	 راچد 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ءاقب 	 یناوارف 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
باکت 	 نامردو 	 تشادهب 	 هکبش 	. هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یحارج 	– یلخاد 	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یحاتف 	 راگدای

باکت 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 هکبش . هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ناور 	 تشادهب 	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 متسر 	 دلاوا 	 رفولین

: هلاقم 	 هصلاخ
	ی اه 	 یرامیب 	 عویش ، یراتفر 	و	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 رد 	 تارغت 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 یگدنز 	ی	 هویش 	 رد 	 تارغت 	 تلع 	 هب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد :	 فده 	و	 هنیمز
اب 	 رضاح 	 هعلاطم . تسا 	 هدرک 	 ادیپیریگ 	 مشچ 	 شیازفا 	 ناریا 	 رد 	 هلمجزا 	 ناهج 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	و	 تباید 	، یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 لماشریگاوریغ

هعلاطم 	 نیارد :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجناکیلوباتم 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	و	 لاتبم 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 ءاقب 	 نازیم 	 یناوارف 	 یسررب 	 فده
شهوژپ 	 دراو 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 1392	 لاس 	 ردناجنز 	 رهش 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 یبلق 	 ییاسران 	 رامیب 124	 یفیصوت

لیمکت 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 طسوت 	 هتفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 اهنآایاپ و	 	 ییاور 	 هک SF36	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ . دندش
رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم ، یناوارف 	 دصرد و	 	 یناوارف ) یفیصوت 	 رامآشور 	18و	 هخسن SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد . دیدرگ

. دوب 	 لاس 67	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارقلیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم (	 ینتیو 	 نام ، لقتسم 	 یت ) یطابنتسا
کیلوباتم 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن . دندوب 	 کیلوباتممردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب (	 رفن 62)50%

مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یبلق 	 نارامیب 62	 دادعت 	 زا (P<0/05 	(	.) دوب 833/4±0/897	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغیبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 2/26±32/2و	
نیا 	 جیاتن : یریگ 	 هجیتن . دندش 	 توف 	 رفن 	 کی 	 طقف 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	 نارامیب 	 زا و	 	 توف 	 رفن 6	 صیخرت 	 زاسپ 	 لاس 	 کی 	 کیلوباتم

یگدنز 	 تیفیک 	 لاتبم 	 ریغ 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 داد 	 ناشنشهوژپ
ریغیبلق 	 ییاسران 	 نارامیب ،	 داد 	 ناشن 	 کیلوباتنم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	و	 لاتبم 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 ءاقب 	 نازیم 	 هسیاقم 	 نینچمه . دنرادیرتلااب

و 	 یبلقاسران 	 نارامیب 	 هب 	 یشخب 	 یهاگآ 	 رب 	 ینتبم 	 عماج 	 یماظن 	 نیودت 	 اب 	 اذل 	 تسا 	. دنراد 	 یرتشیب 	 ءاقب 	 نازیم 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم
عبت 	 هب 	و	 کیلوباتممردنس 	 عویش 	 شهاک 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 یمومع 	 یاه 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 تهج 	 یناسر 	 علاطا 	و	 ملاس 	 ییاذغ 	 یاه 	 میژر 	 زا 	 هدافتسا

تفای 	 تسد 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 نازیم 	 شهاک 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 ییاسران ، کیلوباتم 	 مردنس ، یگدنز 	 تیفیک 	، ءاقب
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