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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 نادنزرف 	 نیدلاوو 	 ینهذ 	 یگدنام 	 بقع 	و	 مسیتوا 	 یاراد 	 نادنزرف 	 نیدلاو 	 رد 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یکاخ 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
نادنزرف 	 یارادنیدلاو 	و	 ینهذ 	 یگدنام 	 بقع 	و	 مسیتوا 	 نادنزرف 	 یاراد 	 نیدلاو 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	 هسیاقم 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا

ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 نیدلاویمامت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم 	–	 یلع 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتخادرپ 	 ملاس
ییانثتسا 	 ناکدوک 	 شرورپ و	 	 شزومآنامزاس 	 هب 	 هتسباو 	 ییادتبا 	 سرادم 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 یداع 	 ناکدوک 	 نیدلاو و	 	 مسیتوا و	 	 ینهذ

	و مسیتوا 	 دنزرف 	 یاراد 	 نیدلاو 	 رفن 100 	)	 رفن 200	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 1394-1395	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 مق 	 ناتسرهش
LSQ)و 	)	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 درومرازبا 	. دندش 	 باختنا (	 ملاس 	 دنزرف 	 یاراد 	 نیدلاو 	 رفن 	و	100 ینهذ 	 هدنام 	 بقع

نومزآ 	) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاهشور 	 زاجیاتن 	 یسررب 	 رد 	. دوب (GHQ-28 	)	 یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ
هدنام 	 بقع 	و	 مسیتوا 	 دنزرف 	 یاراد 	 نیدلاو 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	 نیب 	 هک 	 دادناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراو 	 لیلحت و	 (	 لقتسم t

. تسین 	 راد 	 انعم 	 هطبار 	 یمومع 	 تملاس و	 	 یگدنز 	 کبس 	 نیب و	 (	 	p<0/05) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافتملاس 	 دنزرف 	 یاراد 	 نیدلاو و	 	 ینهذ
تبسن 	 ناور 	 تملاس 	 زا 	 یرتلااب 	 حوطس و	 	 رتملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 زا 	 یداع 	 دنزرف 	 یاراد 	 ینیدلاو 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگهجیتن (p>	 0/05)

رت 	 یدجشلات 	و	 یرورپ 	 دنزرف 	 بسانم 	 یاه 	 هویش 	 شزومآ 	 ور 	 نیا 	 زا 	 دنتسه 	 ینهذ 	 یگدنام 	 بقع 	و	 مسیتوا 	 راچد 	 ناشنادنزرف 	 هک 	 ینیدلاوهب
ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 نیدلاو 	 ناور 	 تشادهب 	 حطس 	 اقترا 	 تهج 	 ناور 	 تشادهب 	 نایلوتم

: یدیلک 	 تاملک
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