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: هلاقم 	 ناونع
لوفزد 	 ناتسرهش 	 نیجوزرد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 ندبریوصتزا 	 ینارگن 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 نسحداز 	 هرهز

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نسح 	 هداز 	 دیشمج

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناوتاب 	 هناحیر

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلین 	 بآ 	 ینامز 	 هتشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
عونزا 	 شهوژپ 	 نیا 	 تسا 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 ینیب 	 شیپرد 	 ندبریوصتزا 	 ینارگن 	 شقن 	 نAعت 	 شهوژپ 	 نیازا 	 فده

دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شوراب 	 هک 	 تسا 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	 نکاس 	 نیجوز 	 همه 	 لماش 	 یراما 	 هعماج 	 تسا 	 یگتسبمه
طباور 	 یدعبدنچ 	 همانشسرپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یفداصت 	 تروصب 	 هک 	 دندوب 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	 نکاس 	 جوز 	205	 شهوژپ

اب 	 ندب 	 ریوصتزا 	 ینارگن 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 دندرک 	 لیمکت 	 ار 	SMSQ	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	MBSRQ	و	 یندب ـ	 	 دوخ
ینارگن 	 یاهریغتم 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	 دنراد 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 ییوشانز 	 تیاضر

دنهدیم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 ندبریوصتزا

: یدیلک 	 تاملک
نیجوز 	،	 ییوشانز 	 تیاضر 	،	 ندبریوصتزا 	 ینارگن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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