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: هلاقم 	 ناونع
HIV	و	 زدیا 	 سوریو 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	MBSR	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یشزومآ - یناور 	 تلاخادم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناتسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یراچب 	 مشاه 	 زیزع

: هلاقم 	 هصلاخ
یو . یآ . چا 	و	 زدیا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 سرتس 	ا	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یش 	 خبرثا 	 یس 	 ررب 	 رض 	 اح 	 شهوژپ 	 فده
زدیا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	.	 تسا 	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط 	. تس 	ا	 هدوب
مدع 	، یداصتقا 	، یعامتجا 	 تیعضو 	،	 نس 	 ساسا 	 رب 	، دنا 	 هدرک 	 هعجا 	 رم 	 رهشمرخ 	 ینامردناور 	و	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هک 	1391	 لاس 	 رد 	 یو . یآ . چا .	

رد 	 رظن 	 دروم 	 یاهریغتم 	 ریاس 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپرد 	 نیگنایم 	 زا 	 رتلااب 	 رایعم 	 فارحنا 	 کی 	 بسک ، رگید 	 ینامسج 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا
	و شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداص 	ت	 هویش 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	04	 دادعت 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 ساس 	ا	 رب 	 سپس 	. دندوب 	 نوگمه 	 لاماک 	 شهوژپ

هنوگنیه 	 لرتنک 	 هورگ 	، دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 سرتتتتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 هس 	 لج 	8	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میس 	 قت 	 لرتنک
هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 هدوب (	 IRQOLI) یگدنز 	 تیفیک 	 همانتتتشرپ 	 شهوژپ 	 رد 	 هدافتتتتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندرکن 	 تفاد 	 یا 	 هلخادم

نایم 	 هک 	 تخاس 	 راکشآ 	 لصاح 	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم )	 	A	 N	 C	 O	 V	 A	 M 	(	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا
	و نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نازیم ≥	).	 	P	/	001 	(	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود

	. تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ

: یدیلک 	 تاملک
یو 	 یآ . چا 	و	 زدیا 	 نارامیب 	، یگدنز 	 تیفیک 	، سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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