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: هلاقم 	 ناونع
نادهاز 	 رهش 	 نز 	 نیملعم 	 نیب 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 ذاختا 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 امرفنامرف 	 نلاک 	 هجیدخ

ناریا 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ ، تشادهب 	 شزومآ 	 یرتکد 	-	 نابراض 	 جریا

، نارهت ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ ، تشادهب 	 شزومآ 	 یرتکد 	-	 یلیلج 	 ارهز
ناریا

ناریا ، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد ، یتسیز 	 رامآو 	 یژولویمدیپا 	 هورگ ، یتسیز 	 رامآ 	 یرتکد 	-	 روپ 	 یکرهش 	 زانهم

: هلاقم 	 هصلاخ
اذل 	. دنراد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یرامیب 	 لرتنک 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یرگلابرغ 	 یاه 	 نومزا 	 ماجنا 	 لیبق 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر :	 همدقم
رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاه 	 راتفر 	 ذاختا 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
هورگ 	 رفن 120 	) رفن 	240	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 نادهاز 	 رهش 	 نز 	 نیملعم 	 نیب
یهاگآ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 لماش 	 همانشسرپ 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 نادهاز 	 رهش 	 ییامنهار 	 سرادم 	 نیملعم 	 زا (	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن 	و	120	 هلخادم

5	 یطرد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 یهد 	 شرازگدوخ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس و	
	و لبق 	 اه 	 همانشسرپ 	. دش 	 ارجا 	 هلخادم 	 هورگ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یارب 	 یهورگ 	 ثحب 	و	 خساپو 	 شسرپ ،	 یشزومآ 	 ملیف ، ینارنخس 	 قیرط 	 زا 	 هسلج

نویسرگر 	و	 رئوکسا 	 یاک ، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	SPSS-15	و	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هورگ 	 ودرد 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	 هام 2
رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن : اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 یطخ

تارمن 	 نیگنایم ، 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 اما 	، تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یاه 	 هزاس و	 	 درکلمع ، 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم
ار 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ییاراک 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن (	 p<0/05) دوب 	 هتفای 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 هلخادم 	 هورگرد 	 یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم

اهروابرغت 	، یهاگآ 	 شیازفارب 	 دیکات 	 اب 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 ور 	 نیا 	 زا 	 دومن 	 دات 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 یاقترا 	 رد
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یدماراکدوخ 	 دوبهب و	

: یدیلک 	 تاملک
نیملعم 	، یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	، ناتسپ 	 ناطرس 	، تشادهب 	 شزومآ
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