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: هلاقم 	 ناونع
	( دازآ 	 یاه 	 هاگشناد 	 یرادباسح 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یا 	 هعلاطم 	)	 ینیرفآراک 	 یاه 	 تیلباق 	 نازیماب 	 یلیصحت 	ی	 هزیگنا 	 یگتسبمه 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یرادباسح 	و	 تیریدم 	، عیانص 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یرادباسح 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریما 	 هموصعم

درونجب 	 نامیکح 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 تسایر 	و	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یرادباسح 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 مدقم 	 یریدق 	 لضفلاوبا

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تأیه 	 وضع 	-	 یناتسورس 	 یدباع 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دنک 	 یم 	 تیاده 	 ار 	 نآ 	، دراد 	 یم 	 او 	 تکرح 	 هب 	 فده 	و	 یلماوع 	 یوس 	 هب 	 ار 	 ناسنا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 فیرعت 	 یلماوع 	 هعومجم 	 ناونع 	 هب 	 هزیگنا

یناسنا 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 یلصا 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یکی 	 دناوت 	 یم 	، یراک 	 ره 	 ماجنا 	 رد 	 ترورض 	 رب 	 هولاع 	 هزیگنا 	 دوجو 	. دوش 	 یم 	 نآ 	 موادت 	 ببس
دمآراک 	 یناسنا 	 یورین 	 تیبرت 	 تهج 	 یراذگ 	 هیامرس 	 اذل 	، تسا 	 عماوج 	 تفرشیپ 	 لماع 	 نیرت 	 هدمع 	، دمآراک 	 یناسنا 	 یورین 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دشاب
ییاناوت 	و	 اه 	 تیلباق 	 شیازفا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دارفا 	ی	 هزیگنا 	، هک 	 درک 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	، اذل 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	، ینونک 	 یایند 	 رد

نایوجشنادرد 	 یلیصحت 	 هزیگنا 	 نازیم 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 زین 	 رضاح 	 قیقحت 	. دشاب 	 هتشاد 	 ییازسب 	 شقن 	 ینیرفآراک 	 هنیمز 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یاه
راک 	 رازاب 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ینیرفآراک 	 یاه 	 تیلباق 	 اب 	 نآ 	ی	 هطبار 	 لابند 	 هب 	، یلامش 	 ناسارخ 	و	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 ود 	 دازآ 	 یاه 	 هاگشناد 	 رد 	 یرادباسح

. تفرگ 	 تروص 	 هدش 	 یفداصت 	 یدنب 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	، یشیامیپ 	 تروص 	 هب و	 	 هدوب 	 یدربراک 	-	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا
دروم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ناصصختم 	و	 ناسانشراک 	 هاگدید 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 رازبا 	 ییاور 	. دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج
یرامآ 	 هعماج 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 قیقحت 	 یلصا 	 یاهریغتم 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 جیاتن 	 ساسارب 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 تفرگ 	 رارق 	 دأت

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک (	 	N=3095 	)	 دوب 	 یلامش 	 ناسارخ 	و	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 ود 	 دازآ 	 یاه 	 هاگشناد 	 رد 	 یرادباسح 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 لماش 	 زین 	 قیقحت
هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هبحاصم 	 دروم 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	350	، ناگروم 	 یسجرک 	 لودج
هطبار 	، هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	. دنتشاد 	 لیصحت 	 همادا 	 یارب 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 هک 	 یا 	 هزیگنا 	 دصرد 	33	 اب 	 نایوگخساپ
دوجو 	 نانیمطا 	 دصرد 	99	 حطس 	 رد 	0/505	 یگتسبمه 	 بیرض 	 اب 	 یلیصحت 	ی	 هزیگنا 	و	 ینیرفآراک 	 یاه 	 تیلباق 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم ی	

. دوب 	 راک 	 رازاب 	 رد 	 اه 	 نآ 	 هوقلاب 	 یاه 	 ییاناوت 	 رظتنم 	، نایوجشناد 	 رد 	 یلیصحت 	 هزیگنا 	 ندرب 	 لااب 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. دراد
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