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: هلاقم 	 ناونع
( یبونج 	 سراپ 	 یاه 	 هژورپ 	 یدروم 	 هعلاطم 	) یهاگشیلااپ 	 یاه 	 هژورپ 	 رد 	 کباچ 	 هژورپ 	 تیریدم 	 یارجا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) تیریدم 	و	 عیانص 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
( تایلمع 	 رد 	 قیقحت ) یتعنص 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	و	 عیانص 	 یسدنهم 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ینگچ 	 یمیلس 	 رغصا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 تاصخشم 	 نیا 	 یارجا 	 تیلباق 	 یبایزرا 	و	 هژورپ 	 فلتخم 	 لحارم 	 رد 	 نآ 	 تاصخشم 	 یسررب 	و	 کباچ 	 هژورپ 	 تیریدم 	 نایب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا

تیلباق 	 یبایزرا 	 یارب 	 سپس 	 هدش 	 نایب 	 کباچ 	 هژورپ 	 تیریدم 	 تاصخشم 	 ادتبا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یهاگشیلااپ 	 ههام 	35	 یاه 	 هژورپ
	/ هیهت 	،	 یحارط 	ی	 هلحرم 	3	 یارب 	 همانشسرپ 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یا 	 هیوگ 	20	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	و	 تاصخشم 	 نیا 	 یارجا
اب و	 	 یرامآ 	 هعماج 	 دادعت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یباختنا 	 هنومن 	 مجح 	.	 تسا 	 هدش 	 لیمکت 	 دنا 	 هژورپ 	 کی 	 ماجنا 	 لحارم 	 نیرتمهم 	 هک 	 تخاس و	 	 کرادت

طسوت 	و	 یملع 	 نوتم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییاور 	. دشاب 	 یم 	 یهاگشیلااپ 	 ینایم 	و	 دشرا 	 ناریدم 	 زا 	 رفن 	28	 لماش 	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا
	و کرادت 	/ هیهت 	، (	 یسدنهم ) یحارط 	 لحارم 	 رد 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 هدش 	 دات 	 رواشم 	و	 امنهار 	 مرتحم 	 دیتاسا
	و هیزجت 	 هب 	 نمدیرف 	t	و	 یاهنومزآ 	 نتفرگ 	 اب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	.	 دیدرگ 	 نعت 	0/941	،0/933	، 	0/937	 بیترت 	 هب 	 تخاس

کباچ 	 هژورپ 	 تیریدم 	 تاصخشم 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	t	 نومزآ 	و	 اه 	 نیگنایم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	.	 دش 	 هتخادرپ 	 تاعلاطا 	 لیلحت
35	 یاه 	 هژورپ 	 رد 	 نامز 	 شهاک 	 یاتسار 	 رد 	 اریز 	. درب 	 دوس 	 کرادت 	/	 هیهت 	 صوصخلا 	 یلعو 	 تخاس 	، (	 یسدنهم 	) یحارط 	 هلحرم 	3	 ره 	 رد 	 ابیرقت

نیا 	 رد 	، روشک 	 رب 	 مکاح 	 صاخ 	 طیارش 	و	 اه 	 میرحت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 اه 	 هژورپ 	 نیا 	 ماجنا 	 لحارم 	 یناشوپمه 	و	 یزاس 	 هدرشف 	و	 یهاگشیلااپ 	 ههام
	. دراد 	 دوجو 	 ییلااب 	 کسیر 	و	 تیعطق 	 مدع 	 اه 	 هژورپ

: یدیلک 	 تاملک
یهاگشیلااپ 	 یاه 	 هژورپ 	،	 یتنس 	 هژورپ 	 تیریدم 	،	 کباچ 	 هژورپ 	 تیریدم ،	 هژورپ 	 تیریدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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