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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 تیلاعف 	 نآ 	 تفرشیپ 	و	 هعماج 	 تمدخ 	 رد 	و	 تسا 	 زاب 	 ناگمه 	 یور 	 هب 	 نآ 	 یاهرد 	 هک 	 یدام 	 فده 	 نودب 	و	 یمئاد 	 تسا 	 یا 	 هسسؤم 	 هزوم

داجیا و	 	 یونعم 	 یرو 	 هرهب و	 	 ظفح 	، راثآ 	 یروآدرگ 	، وا 	 تسیز 	 طیحم و	 	 ناسنا 	 هدنام 	 یاج 	 هب 	 دهاوش و	 	 راثآ 	 رد 	 قیقحت 	، اه 	 هزوم 	 فده . دنک
یاه 	 دربراک 	 یرنه 	 راثآ 	 یاه 	 یرلاگ و	 	 اه 	 هزوم . تسا 	 یونعم 	 هرهب و	 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 اهنآ 	 ندراذگ 	 شیامن 	 هب 	 هژیو 	 هب 	، راثآنیا 	 نیب 	 طابترا
یرلاگ 	و	 اه 	 هزوم 	 فیاظو 	 نیرتمهم 	 یلکروطب 	.	 دنتسه 	 یناوارف 	 ناسکی 	 یاه 	 یگژیو 	 یاراد 	 اه 	 نامتخاس 	 فلتخم 	 عاونا 	 لثم 	و	 هتشاد 	 یهباشم

یاه 	 تراهم 	 اب 	 یدایز 	 دارفا 	 لیلدنیمهب 	.	 تسا 	 مهم 	 کرادم 	 یخرب 	 شیامن و	 	 حیضوت 	، 	 قیقحت 	، 	 تظافح 	، تبث 	، 	 یروآ 	 عمج 	، 	 یرنه 	 راثآ
اه 	 هزوم 	 زا 	 یفلتخم 	 عاونانیب 	 هکلب 	 دراد 	 دوجو 	 ییاه 	 توافت 	 یرنه 	 راثآ 	 یرلاگ و	 	 هزوم 	 نیب 	 اهنت 	 هن 	، 	 لاحرهب 	.	 دشاب 	 یم 	 زاین 	 دروم 	 فلتخم

بیسآ 	 ربارب 	 رد 	 اهنآ 	 زا 	 دیاب 	 نامزاس ،	 یگنهرف 	و	 یملع 	 رظن 	 زا 	 تیمها 	 اب 	 ءایشاو 	 یرنه 	 راثآ 	 شیامن 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 یتافلاتخا 	 اه 	 یرلاگو
یم 	 لصاح 	 ینامز 	 رما 	 نیا 	. دهد 	 ناشن 	،	 امن 	و	 رون 	 نیرتهب 	 رد 	 ار 	 اهنآو 	 هدرک 	 تبقارم 	 رابغ 	و	 درگ 	و	 دیشروخرون 	 یکشخ ،	 تبوطر ،	 تقرس 	 رطخ ،
مومع 	 هک 	 دنوش 	 رازگرب 	 یوحن 	 هب 	 دیاب 	 اه 	 هاگشیامن 	. دوش 	 یم 	 میسقت 	 یشیامن 	 ءایشا (	 	ب یسررب 	و	 هلاطمتحت 	 ءایشا (	 فلا 	 هب 	 هعومجم 	 هک 	 دوش

اب 	 ییاهاضف 	 رد 	 هتفای 	 شرتسگ 	و	 هدش 	 نcعت 	 تقدهب 	ی	 همانرب 	 یرسکی 	 دنمزاین 	 رما 	 نیا 	. دننک 	 اشامت 	 یلکشم 	 چیه 	 نودب 	 ار 	 راثآ 	 دنناوتب 	 مدرم
زا 	 هک 	 ییاهرنه 	 ینعی 	 هتینردم 	 ینعم 	 هب 	 نردم 	 یاهرنه 	 هزوم 	 یحارط 	 فده 	. تسا 	 اه 	 هزوم 	 رد 	 هژیوب 	 باذج 	و	 یقطنم 	 نیئزت 	و	 بسانم 	 لکش
زا 	 هدافتسا 	 دنک 	 یم 	 یط 	 ار 	 دوخ 	 لماکت 	 ریس 	و	 هدیسر 	 لماکت 	 هبو 	 هدش 	 هارمهدیدج 	 یاه 	 کیژلوئدیا 	 اب 	 نامز 	 رورم 	 قبط 	 یلو 	 هتشاد 	 دوجو 	 لبق

. تسا 	 هدوب 	 یحارط 	 هیلوا 	 فادها 	 زا 	 دور 	 شیپ 	 نیونیرامعم 	 لماکت 	 یوس 	 هب 	 مه 	 دهد 	 یناریا 	 ییوب 	 مه 	 هک 	 ییاه 	 مرف
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