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: هلاقم 	 ناونع
1393-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 جدننس 	 رهش 	 رد 	 هلاس 	12	 ات 	7	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 کیژولویمدیپا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	49	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 وکناز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یبیبح 	 نادزی

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 رایداتسا 	-	 ییاشاپ 	 هرهاط

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یروصنم 	 ناهرب

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دیحوت 	 ناتسرامیب 	، نامرد 	و	 تشادهب 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبیرغ 	 نیدرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 یمومعتشادهب 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش 	 شیازفا :	 فده 	و	 هنیمز
یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، ورنیازا . دشاب 	 یم 	 هدرتسگ 	 یناور و	 	 یتشادهب 	 یاهدمایپ 	 یاراد و	 	 دشاب 	 یم 	 هعسوت 	 لاحرد و	 	 هتفای

نیا :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	1393-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 جدننسرهش 	 رد 	 هلاس 	12	 ات 	7	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نزو 	 هفاضاو 	 یقاچ 	 یژولویمدیپا
قیرط 	 زا 	 مزلا 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 جدننسرهش 	 سرادم 	 هلاس 	12	 ات 	7	 رسپ 	و	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	614	 یور 	 رب 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 هعلاطم

رتم 	 بسح 	 رب 	 دق 	 روذجم 	 رب 	 نزو 	 میسقت 	 زا (	 BMI 	) ندب 	 هدوت 	 هیامنو 	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 شور 	 هب 	 نزو 	و	 دق 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 هبحاصم
. دوب 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 طسوت 	 یداهنشیپ 	 نس 	و	 سنج 	 یارب 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 یزرمدودح 	 دارفا 	 یدنب 	 هورگ 	 رایعم 	. دش 	 هبساحم 	 عبرم
هب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 زیلانآ 	 دروم 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرطزا 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه 	 هداد
. دنتفر 	 یم 	 هسردم 	 هب 	 هناحبص 	 مظنمان 	 فرصم 	 اب 	 دصرد 	و	13/8	 هناحبص 	 فرص 	 نودب 	 نازومآ 	 شناد 	 دصرد 	1/6	. دوب 	 دصرد و	13/2	 	9/8	 بیترت
	و یقاچ 	 نیب 	 اما 	،(P<0/05 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 هناحبص 	 فرصم و	 	 ردپ 	 تلایصحت 	 حطس 	، سنج 	 اب 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	 نیب
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P>0/05 	) دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 تلاقنت 	 فرصم 	و	 نیدلاو 	 لغش 	، ردام 	 تلایصحت 	 حطس 	، نس 	 اب 	 نزو 	 هفاضا
یاه 	 همانرب 	 یارجا 	، نیاربانب 	. دراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 	 یاهدننک 	 نارگن 	 داعبا 	 جدننس 	 رهش 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نزوهفاضا 	و	 یقاچ 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 زا 	 یریگولج 	 تهجرد 	 یا 	 هلخادم

: یدیلک 	 تاملک
BMI	، نازومآ 	 شناد 	، نزو 	 هفاضا 	، یقاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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