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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 مئلاع 	 رد 	 یتخانش 	 ارف 	 یاهرواب 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایرادمانروپ 	 هدیپس

ناریا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگرایشناد 	-	 کشریب 	 زورهب

ناریا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دیرفداژنرغصا 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 بارطضا 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 نGبترد 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 شقن 	 یسررب 	 هب 	wells1997	 یتخانشارف 	 زادنا 	 مشچ 	 هب 	 هجوتاب 	 رضاح 	 هعلاطم
لماش 	 هنومن 	 مجح 	 دش 	 هدافتسا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شورزا 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 قیقحت 	 تسا 	 هتخادرپ 	 سرتسا

همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرفزا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 دشاب 	 یم 	 نادمه 	 تثعب 	 یصصخت 	 قوف 	و	 یصصخت 	 ینامرد 	 یشزومازکرمرد 	 لغاش 	 راتسرپ 120
هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 دنتفگر 	 رارق 	 یبایزرادروم 	DASS-21	 سرتسا و	 	 بارطضا 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 	MCQ-30	 تخانشارف
جیاتن 	 نینچمه 	P<0.05	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	 یگدرسفا 	 مئلاع و	 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 نیب 	 عومجمرد
یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 یگدرسفا 	 اب 	 یتخانش 	 یهاگادوخ 	و	 یتخانش 	 نانیمطا 	 یریذپان 	 لرتنکداعبا 	 نیب 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 یسررب
نیا 	 یاه 	 هتفای 	P<0.05	 دوشیمن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یگدرسفا 	 اب 	 راکفا 	 لرتنک 	 هب 	 زاین 	و	 تبثم 	 یاهروابداعبا 	 نیب 	P<0.05	 دراددوجو

یتخانشارف 	 یاهرواب 	 یلک 	 هرمن 	 دنرثوم 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 یگدرسفا 	 مئلاعداجیارد 	 یفنم 	و	 تبثم 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 دهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ
دنراد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 ینیب 	 شیپرد 	 یمهم 	 شقن

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ ،	 یتخانشارف 	 یاهرواب ،	 سرتسا ،	 بارطضا ،	 یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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