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: هلاقم 	 ناونع
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکارم 	 رد 	 اهنآ 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 بسح 	 رب 	 ناراتسرپ 	 ینامزاس 	 دهعت 	 لیلحت 	و	 هیزجت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کدوک 	و	 ردام 	 یاهتبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یقداص 	 ریما

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 تیریدم 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 یماصمص 	 هبیط

مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، ریگاو 	 ریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 یزاس 	 لدم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یگیب 	 میقم 	 سابع
ناریا ، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لزنم 	 رد 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدارم 	 کیب 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
فادها 	 ققحت 	 رد 	 یدیلک 	 شقن 	، ینامرد 	–	 یتشادهب 	 تبقارم 	 یاهنامزاس 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 نیرت 	 مهم 	و	 نیرت 	 گرزب 	 ناونع 	 هب 	 ناراتسرپ :	 همدقم
شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . تسا 	 ینامزاس 	 فادها 	 هب 	 لین 	 تهج 	 رد 	 مهم 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یکی 	 اهنآ 	 ینامزاس 	 دهعت و	 	 دنراد 	 هدهعب 	 نامزاس

یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دش 	-	 ماجنا 	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکارم 	 رد 	2931	 لاس 	 رد 	 هک 	 یلیلحت 	 یفیصوت
اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندیدرگ 	 باختنا 	-	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونعب 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	963	 دادعت 	، یتبسن 	 عون 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت
یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 ریام 	و	 نلآهدش 	 لیدعت 	 یلاؤس 	21	 ینامزاس 	 دهعت 	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 همانشسرپ

طسوتم 	 حطس 	 رگنایب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 	 یاه 	 هنومن
یرامآ 	 رادانعم 	 توافت 	 اهنآ 	 مادختسا 	 تیعضوو 	 یراک 	 هقباس 	، ینس 	 هورگ 	 بسح 	 رب 	 ناراتسرپ 	 ینامزاس 	 دهعت 	. دوب 	 ناراتسرپ 	 ینامزاس 	 دهعت

ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 ینامزاس 	 دهعت 	 یمسر 	 مادختسا 	-	 	و لاس 	13	26	 یراک 	 هقباس 	، لاس 	03 	≥	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 ناراتسرپ ).	 	p<0.05 	(	 تشاد
یرادانعم 	 توافت )	 	p=0.77 	(	 تلایصحت 	 حطس )	 	p=.131 	)	 تیسنج 	 بسح 	 رب 	 اهنآ 	 ینامزاس 	 دهعت 	 یلو )	 	p<0/05 	(	 دنتشاد 	 ناراتسرپ

رتمک 	 یراک 	 هقباس 	 یاراد 	 ناراتسرپ 	 ینامزاس 	 دهعت 	 ءاقترا 	 هب 	 طیارش 	 ندومن 	 مهارف 	 اب 	 دیاب 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکارم 	 ناریدم :	 ییاهن 	 هجیتن 	. تشادن
. دنشاب 	 هتشاد 	 هژیو 	 هجوت 	 یحرط 	و	 یدادرارق 	، ینامیپ 	 یمادختسا 	 تیعضو 	 اب 	، لاس 	 هد 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
ینامرد 	 یشزومآ 	 زکارم 	،	 ینامزاس 	 دهعت 	،	 ناراتسرپ
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