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: هلاقم 	 ناونع
1390	 لاس 	 رد 	 نامرک 	 رهش 	 نویماک 	 ناگدننار 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 هعسوت 	و	 تشادهب 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناکما 	 یبتجم

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولورون 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یناجناخ 	 سگرن

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 تملاس 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناسنا 	 یتسیز 	 یاهزاین 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 باوخ :	 همدقم

تیفیک 	 یسررب 	، فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یگدننار 	 لغش 	، تسا 	 رثؤم 	 نآ 	 هفیظو 	 ماجنا 	و	 ینمیا 	 رب 	 باوخ 	 تیفیک 	 هک 	 یلغش 	 یاه 	 هورگ
100	 نیب 	 رد 	1390	و	 لاس 	 رد 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	، یعطقم 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نامرکرهش 	 نویماک 	 ناگدننار 	 باوخ

شسرپ 	 کی 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هلیسو 	 هب 	 نامرک 	 رهش 	 یربراب 	 یاه 	 هنایاپ 	 رد 	 نویماک 	 ناگدننار 	 زا 	 رفن
Pittsburgh	 Sleep	 Quality	 Index)	 باوخ 	 تیفیک 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ و	 	 کیفارگومد 	 همان

بیرض و	 	X(2),	 ANOVA,	 t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 PSQI	 ای 	Pittsburgh
15/25±8/26	 یگدننار 	 راک 	 هقباس 	 نیگنایم 	، لاس 	40/51±9/03	 ناگدننار 	 ینس 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	Pearson	 یگتسبمه

نینچمه 	. دنتشاد 	 بولطمان 	 باوخ 	 تیفیک 	 ناگدننار 	 زا 	 دصرد 	61	 لک 	 رد 	. دوب 	21	 زا 	7/58±0/37	 باوخ 	 تیفیک 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	 لاس
(P=0/03 	) نس 	 اب 	 زور 	 هنابش 	 رد 	 یراک 	 تاعاس 	 دادعت 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 اب (	 P=0/02 	) یگدننار 	 راک 	 هقباس و	 (	 P<0/01 	) ناگدننار 	 نس 	 نیب 	 هطبار

یبولطمان 	 تیعضو 	 نامرک 	 رهش 	 نویماک 	 ناگدننار 	 رتشیب 	 باوخ 	 تیفیک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دوب 	 راد 	 ینعم
، دشاب 	 راذگریثأت 	 اه 	 هداج 	 ندش 	 نمیا و	 	 ناگدننار 	 تملاس 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	 زا 	 یکی 	 باوخ 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	. دراد

. دوش 	 هدیشیدنا 	 یریبادت 	 ناگدننر 	 باوخ 	 تلاکشم 	 عفر 	 یارب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
نویماک 	 ناگدننار 	، باوخ 	 تیفیک 	، باوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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