
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
1390	 لاس 	 رد 	 ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 شنت 	 رب 	 رثؤم 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 هعسوت 	و	 تشادهب 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناجنز 	، رهبا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یعاجش 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یبطاب 	 هللازیزع

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یقداص 	 ایور

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	، داتسا 	-	 ینیسح 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 یلغش 	 شنت 	 هک 	 تسا 	 یهیدب 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 ینوگانوگ 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 ضرعم 	 رد 	 ناراتسرپ :	 همدقم
رب 	 رثؤم 	 لماوع 	 ییاسانش 	و	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 شنت 	 نازیم 	 نGعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دراذگ 	 یم 	 ریثأت 	 نانآ 	 راک 	 تیفیک 	و	 ناراتسرپ 	 یناور

- یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. دوش 	 ماجنا 	 یتلاخادم 	 اه 	 نآ 	 شهاک 	 تهج 	 لماوع 	 نیا 	 رتهب 	 تخانش 	 اب 	 ات 	 تسا 	 نآ
یارب 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 زا 	 راتسرپ و	241	 	 دش 	 هدربراک 	 هب 	 یفداصت

ای 	Nursing	 stress	 scale 	) ناراتسرپ 	 یلغش 	 شنت 	 همان 	 شسرپ و	 	 یلغش 	 یاه 	 یگژیو 	، همان 	 شسرپ 	 ود 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج
و 	Mann-Whitney	 U	 ?Kruskal-Wallis	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 NSS

دصرد 	1/2	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	16	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب و	 	Spearman	 correlation
سنج 	. دندرک 	 یم 	 هبرجت 	 دوخ 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 شنت 	 زین 	 دصرد 	و	50/6	 طسوتم 	 شنت 	 دصرد 	48/1	، مک 	 شنت 	 هعلاطم 	 دروم 	 ناراتسرپ
نیب 	 هک 	 یلاح 	 رد ؛	 دنتشاد 	 یرتلااب 	 یلغش 	 شنت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 P=0/050 	) لیصحت 	 همادا 	 یارب 	 نVاپ 	 هزیگنا 	 اب 	 دارفا و	 (	 P=0/007 	) تنؤم

هب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یلغش 	 سرتسا 	 اب 	 نادنزرف 	 دادعت 	و	 یراک 	 هفاضا 	 نازیم 	، راک 	 لحم 	 شخب 	، راک 	 هقباس 	، یراک 	 تبون 	، لهأت 	 تیعضو 	، نس
رد 	 یاه 	 هورگ 	 یارب 	 یتلاخادم 	 ماجنا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دوب 	 لااب 	 ناجنز 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 شنت 	 نازیم :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دماین 	 تسد

. دش 	 دهاوخ 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 شنت 	 شهاک 	 بجوم 	 ناراتسرپ 	 رگید 	 اب 	 یریگرد 	 ای 	و	 ناکشزپ 	 اب 	 ضراعت 	 شهاک 	 هلمج 	 زا 	 رطخ 	 ضرعم

: یدیلک 	 تاملک
ناریا 	، ناجنز 	، ناراتسرپ 	، رثؤم 	 لماوع 	، یلغش 	 شنت
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