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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرامیب 	 تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 مرس 	 یاهدیپیل 	و	 نوخدنق 	 لرتنک 	 رد 	 ینیلاب 	 هیذغت 	 شزومآ 	 ریثأت

نامرک 	 رهش 	، رنهاب 	 دیهش

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 هعسوت 	و	 تشادهب 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویزیف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 ناتسود 	 هدیرف

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رنهاب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یرکشل 	 هرهاط

: هلاقم 	 هصلاخ
فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 لاتبم 	 درف 	 یرامیب 	 لرتنک 	 یدیلک 	 ءزج 	 ینیلاب 	 هیذغت 	 شزومآ 	. تسا 	 یعیاش 	 یمسیلوباتم 	 للاتخا 	 تباید :	 همدقم

رهش 	 رنهاب 	 دیهشناتسرامیب 	 تباید 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	2	 عون 	 یاه 	 یتباید 	 مرس 	 یاهدیپیل 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 رد 	 هیذغت 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب
رهش 	 رنهاب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 تباید 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	2	 عون 	 تباید 	 رامیب 	150	 هدنورپ 	، دمایپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور . دش 	 ماجنا 	 نامرک

یسررب 	 هیذغت 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 صخاش 	. دش 	 باختنا 	 قیقحت 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 نتشاداب 	 نامرک
رد ) هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ و	 (	 هسلج 	 کی 	 لقادح 	) یهورگ 	 شزومآ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هیذغت 	 برجم 	 ناسانشراک 	 طسوت 	 زکرم 	 رد 	 هیذغت 	 شزومآ . دندش
رازفا 	 مرنرد 	و	 نوسکاکلیو 	و	 یجوز 	t	 نومزآ 	 اب 	 هیذغت 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هداد 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	. دش 	 ماجنا (	 هسلج 	 کی

نیبولگومه و	 (	 mg/d1 	) هتعاسود 	 دنق 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	43±8/7	 نارامیب 	 نس 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	15	 هخسن 	SPSS
و 	229/7±80/1	،±7/52±1/37	 بیترت 	 هب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	191±7	،297±109	،8/92±2/1	 بیترت 	 هب 	 هیذغت 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 هلیزوکیلگ
هب 	 شزومآ 	 زا 	 لبق (	 mg/d1 	) مرس 	 دیرسیلگ 	 یرت ،	LDL-C	و	 مات 	 لورتسلک 	 نیگنایم 	. داد 	 ناشن (	 P<0/001 	) یراد 	 ینعم 	 شهاک 	و	 دوب 	147±48/6

ینعم 	 شهاک 	و	 دوب و	170/3±38/6	 	97/4±33/9	،150±70/6	 بیترت 	 هب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	199±48/3	،118/5±38/2	،187/5±119	 بیترت
قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 اما 	، داد 	 ناشن 	 شیازفا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 مرس 	HDL-c	 نیگنایم 	. داد 	 ناشن (	 P<0/001 	) راد

. دراد 	 دیکأت 	2	 عون 	 تباید 	 نارامیب 	 نوخ 	 یبرچ 	و	 دنق 	 لرتنک 	 رد 	 هیذغت 	 شزومآ 	 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 تیمها 	 رب

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 یبرچ 	، نوخ 	 دنق 	، ینیلاب 	 هیذغت 	 شزومآ 	،2	 عون 	 نیریش 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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