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: هلاقم 	 ناونع
ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 ردزغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	 ییامسلاپ 	 حطس 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	4	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینیسح 	 هدازآ

ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	، لوئسم 	 هدنسیون 	-	 ونرپ 	 نیسحلادبع

ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگرایداتسا 	-	 یمیرک 	 قحسا

ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینیسح 	 هراهب

: هلاقم 	 هصلاخ
دشر 	، ءاقب 	 میظنت 	 رد 	 یدیلک 	 شقن 	 هک 	 تساه 	 نیفورتورون 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 یکی )	 	BDNF 	(	 زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع :	 فده 	و	 هنیمز

هتخانش 	 یبوخ 	 هب 	 زونه 	 نآرب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 رثا 	 اما ؛ دنک 	 یم 	 تکراشم 	 یشزرو 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 یراگزاس 	 رد 	BDNF	. دراد 	 اه 	 نورون 	 ظفح و	
شور 	. دوب 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	BDNF	 ییامسلاپ 	 حطس 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	4	 ریثأت 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 هدشن

هرود 	. دندش 	 میسقت )	 رس 	15 	(	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ و	 )	 رس 	5 	(	 لرتنک 	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 راتسیو 	 هدام 	 یئارحص 	 شوم 	 رس 	20 :	 قیقحت
رارکت 	5	 تروص 	 هبنابدرن 	 زا 	 نتفرلااب 	 اب 	 ار 	 مد 	 هب 	 هدش 	 لصو 	 یاه 	 هنزو 	 تاناویح 	 هسلج 	 ره 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 هسلج 	3	، هتفه 	4	 ینیرمت

یریگنوخ 	و	 دندش 	 شوهیب 	 اه 	 شوم ، نیرمتهسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	24	،	48	و	72	 یاه 	 نامز 	 رد 	، نیرمت 	 هورگ 	 رد 	. دندرک 	 لمح 	 یتبون 	 هس
سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا 	G7611	 اگمورپ 	 تیک 	و	 ازیلاا 	 شور 	 زا 	 امسلاپ 	BDNF	 یاوتحم 	 شجنس 	 یارب 	. دمآ 	 لمع 	 هب

رد 	 امسلاپ 	BDNF	 حوطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اهه 	 تفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 وهیزجت 	 دروم 	p>0	/	05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 هفرط 	 کی
هب 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ )	 	p	=0	/	02	و	p	=0	/	04	 اب 	 بیترت 	 هب 	( تعاس و	72	 	24	 ینامز 	 یاه 	 هلهو

هجیتن . دوبن 	 راد 	 ینعم 	 امسلاپ 	BDNF	 حوطس 	 رد 	 تفا 	، نیرمت 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	 ینامز 	 هلهو 	 رد 	، لاح 	 نیا 	 اب ؛	 تسا 	 رت 	 نXاپ 	 یراد 	 ینعم 	 روط
نیا 	، نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 امسلاپ 	BDNF	 حوطس 	 شهاک 	 بجوم 	، هتفه 	4	 لوط 	 رد 	 نابدرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت :	 یریگ

. تفرگ 	 راک 	 هب 	 نیفورتورون 	 نیا 	 راتفر 	 یسررب 	 یارب 	 رثوم 	و	 بسانم 	 یلدم 	 ناوت 	 یم 	 لاًامتحا 	 ار 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 عون

: یدیلک 	 تاملک
ییارحص 	 شوم 	، زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 روتکاف 	، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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