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: هلاقم 	 ناونع
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	:	 هعلاطم 	 درومنانکراک 	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 راک 	 طیحم 	 تیونعم 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت 	و	 شزومآ 	 یلم 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لیبدرا 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 سیدرپ 	، ییارجا 	 تیریدم 	 هورگ 	-	 داژن 	 عماس 	 لایژ

ناریا 	، لیبدرا 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، رایداتسا 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	-	 هاوخ 	 قلاخ 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامآ 	 هعماج . تسا 	 هدش 	 ءارجا 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 نانکراک 	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 راک 	 طیحم 	 تیونعم 	 هطبار 	 یسررب 	 ناونع 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 181	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، دشاب 	 یم 	340	 دادعت 	 هب 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 نانکراک 	 هیلک 	 زا 	 لکشتم 	 شهوژپ
ینامزاس 	 تیونعم 	 درادناتسا 	 یاههمانشسرپ 	 لماش 	، اه - هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم و	 	 باختنا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 شور 	 هب
ییاوتحم و	 	 یروص 	 ییاور 	 یارب 	. دوب )	 	GSES 	(	 ناراکمه 	 وررش 	 یدمآراکدوخ 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	، )	 	2003 	(	 ناراکمه و	 	 نمیلیم

0/75	و اب 	 ربارب 	 نانکراک 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرضو 	. دش 	 هدافتسا 	 رظنبحاص 	 دیتاسا 	و	 ناصصختم 	 رظن 	 زا 	 اههمانشسرپ
	و نیگنایم 	. دش 	 هدافتسا 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 تسا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 0/71	 اب 	 ربارب 	 راک 	 رد 	 تیونعم 	 همانشسرپ 	 یارب

ناشن 	 لودج 	 نیا 	 رگید 	 جیاتن 	 رگید 	 یوس 	 زا 	. تسا 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هک 	 تسا (3/45±0/73 	) راک 	 طیحم 	 رد 	 تیونعم 	 رایعم 	 فارحنا
0/86 	(	 نیگنایم 	 نیرتلااب 	 یاراد 	 ینامزاس 	 یاه 	 شزرا 	 اب 	 یدرف 	 یاه 	 شزرا 	 ییوسمه 	،	 راک 	 طیحم 	 رد 	 تیونعم 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دهد 	 یم

هاگشناد 	 نانکراک 	 یدمآراکدوخ 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دشاب 	 یم )	 	3/39	±	0/97 (	 نیگنایم 	 نیرتمک 	 یاراد 	 یگتسبمه 	 ساسحا و	 )	 	3/5±
نیب 	 زا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 لودج 	 نیا 	 رگید 	 جیاتنرگید 	 یوس 	 زا 	. تسا 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هک 	 تسا )	 	3/35±	0/78 	(	 یلیبدرا 	 ققحم

نیرتمک 	 یاراد 	 عناوم 	 اب 	 ییورایور 	 رد 	 تمواقم و	 )	 	3/52	±	)0/91	 نیگنایم 	 نیرتلااب 	 یاراد 	 راتفر 	 یرگزاغآ 	 هب 	 لیم 	، یدمآراکدوخ 	 یاه 	 هفلوم
	و راک 	 طیحم 	 رد 	 تیونعم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 مه 	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 زا 	 لصاحیطابنتسا 	 یاه 	 هتفای 	. دشاب 	 یم )	 	3/23	±	0/96 (	 نیگنایم

ناشن 	 زین 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	P	<0/01	 زا 	 رتمک 	 یاطخ 	 حطس 	 رد 	 رادانعم 	 میقتسم 	 یگتسبمه 	 نانکراک 	 یدماراکدوخ
یدرف 	 یاه 	 شزرا 	 ییوسمه 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دننک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 یدمآراکدوخ 	 ریغتم 	 سنایراو 	 لک 	 دصرد 	13/3 راک 	 رد 	 تیونعم 	 یاه 	 هفلوم 	 هک 	 داد

راک 	 طیحم 	 رد 	 تیونعم 	/	 ریغتم 	، رگید 	 یترابع 	 هب 	. دراد 	 یدمآراکدوخ 	 دروآرب 	 رد 	 مهس 	 نیرتشیب 	 یاراد 0/392	 یاتب 	 رادقم 	 اب 	 نامزاس 	 یاه 	 شزرا 	 اب
دراد 	 تبثم 	 ریثات 	 نانکراک 	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، نانکراک 	، راک 	 طیحم 	 رد 	 تیونعم 	، یدماراکدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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