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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 نآ 	 جیاتن 	 هسیاقم 	REBA	و	QEC	و	 شور 	 اب 	 یتعنص 	 دحاو 	 کی 	 نارگراک 	 یکیمونوگرا 	 تیعضو 	 کسیر 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) عیانص 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزاود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 هدازآ 	 یلعدمحم

نیوزق 	 کیبآ 	، ابآ 	 یعافتناریغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یشهوژپ 	 نواعم 	و	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگریدم 	-	 روپ 	 یقت 	 دمحم

نیوزق 	 کیبآ 	، ابآ 	 یعافتناریغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبوبحم 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دریگ 	 یم 	 رارق 	 یندب 	 یاه 	 بیسآ 	 ضرعم 	 رد 	 درف 	، بسانمان 	 یاهرچسوپ 	 لیلد 	 هب 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلغاشم 	 هلمج 	 زا 	 یتعنص 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 راک

یرتموپورتنآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 لوادتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 راک 	 ماجنا 	 نیح 	 نارگراک 	 یندب 	 تارطخ 	 یبایزرا 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده
Quic--	 est-	 go,	 ola!-	 REBA )	 یکیمونوگرا و	
(Rapid	 Entire	 Body	 Assessment),	 QEC	 (Exposure

یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	Check
زا 	 یرادا 	 شخب 	 یلنسرپ 	 رفن 	و	۲۰	 هدش 	 باختنا 	 رگراک 	 رفن 	۸۰	، ناگروم 	 لودج 	 قبط 	، وردوخ 	 زاس 	 هعطق 	 یتعنص 	 دحاو 	 کی 	 رد 	 لغاش 	 لنسرپ 	۱۰۰	 زا
دروم 	 یراک 	 یاه 	 تسپ 	 کیکفت 	 هب 	 نارگراک و	 	 هدش 	 ییاسانش 	 هناخراک 	 دوجوم 	 یلغاشم 	 ریز و	 	 لغاشم 	 سپس 	. دندیدرگ 	 فذح 	 یریگ 	 هنومن
عمج 	 یاه 	 هداد 	، تادهاشم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 تبث 	REBA	,	QEC	 ییاهن 	 زایتما و	 	 یندب 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعضو و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا

، رچسوپ 	 یبایزرا 	 شور 	 ود 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 یگتسبمه 	 نازیم 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، هدش 	 یروآ
هیحان 	 رد 	 تلاکشم 	، دننک 	 یم 	 دیئات 	 ار 	 رگیدکی 	 یاه 	 هتفای 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	 شور 	 ود 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 دیدرگ 	 صخشم

. دندوب 	 ییلااب 	 یتیعضو 	 کسیر 	 یاراد 	 یلخاد 	 هتسه 	 دیلوت 	 شخب 	 رد 	 دوجوم 	 لغاشم 	و	 دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 رایسب 	 کسیر 	 حطس 	 زا 	 ندرگ
. دنک 	 یم 	 نایب 	 ار 	 نآ 	 یناور 	 تارثا 	و	 نارگراک 	 لغش 	 ندوب 	 از 	 سرتسا 	 دروم 	 رد 	 ار 	 ییلااب 	 رایسب 	 کسیر 	 دوجو 	 زین 	OEC	 شور 	 نینچمه

: یدیلک 	 تاملک
QECREBA	؛ یکیمونوگرا 	 کسیر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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