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: هلاقم 	 ناونع
(Hypophthalmichthys	molitrix 	) یا 	 هرقنروپک 	 یهام 	 رگرب 	 رد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 موم 	 هرب 	 یزاس 	 هلوسپکنیاورکیم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) رذب 	 یژولونکت 	و	 مولع 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	، ماد 	، ییوراد 	 ناهایگ 	، تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 مولع 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ماظن 	 نامزاس 	 وضع 	، هیمورا 	 هچایرد 	 تاعلاطم 	، یتلایش 	 تلاوصحم 	 یروآرف 	، یعیبط 	 عبانم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یمارهب 	 یسیع

هاشنامرک 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یسدنهم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	، یهام 	 هضرع 	 لومعم 	 یاه 	 هار 	 ریاس 	 رانک 	 رد (	 Hypophthalmichthys	molitrix 	) یا 	 هرقن 	 روپک 	 یهام 	 زا (	 یهام 	 رگرب ) رگرب 	 شیف 	 دیلوت
یارب و	 	 هدوب 	 ریذپداسف 	 رایسب 	 نایهام 	. دشاب 	 یم 	 یتلایش 	 تلاوصحم 	 زا 	 یهام 	 عون 	 نیا 	 رتشیب 	 فرصم 	 یارب 	 هدش 	 هئارا 	 یاه 	 شور 	 نیرتهب
تیصاخ 	 یاراد 	 داوم 	 نیا 	) یعیبط 	 یاهنادیسکا 	 یتنآ 	و	 یعیبط 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 داوم 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 اهنآ 	 داسف 	 نتخادنا 	 قیوعت 	 هب 	 ای 	 یریگولج

موم 	 هرب 	. درک 	 هدافتسا (	 دنتسه 	 یئلااب 	 یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	و	 لونف 	 یلپ 	 زا 	 ییلااب 	 یوتحم 	و	 یبورکیمدض 	 صاوخ 	،	 لااب 	 یگدنرادهگن
یاه 	 یندوزفا 	 ناونع 	 هب 	 هوقلاب 	 روط 	 هب 	 ار 	 نآ 	 ناوت 	 یم 	، نیاربانب 	. دراد 	 لونف 	 یلپ 	 زا 	 ییلااب 	 یوتحم 	 اریز 	 تسا 	 یوق 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 یراد
نآ 	 ندوزفا 	و	 موم 	 هرب 	 ندرک 	 هلوسپکنیا 	 ورکیم 	 لاح 	. داد 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	، اذغ 	 هدنهد 	 لیکشت 	 داوم 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 یعیبط
زا 	 یریگولج و	 	 بولطمان 	 معط 	 فذح 	 یارب 	 بوخ 	 رایسب 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	 یزاس 	 هریخذ 	 لوط 	 رد (	 Fish	Burger 	)	 یهام 	 رگرب 	 تیفیک 	 یور 	 رب
ار 	 هدننک 	 فرصم 	 تملاس 	و	 رت 	 دنمدوسارف 	، رتلااب 	 یئاذغ 	 شزرا 	 یاراد 	 هدش 	 دیلوت 	 یتشوگ 	 هدروآرف 	 نیاربانب . دشاب 	 یم 	 یهام 	 یبرچ 	 نویسادیسکا

. دنک 	 یم 	 نیمضت

: یدیلک 	 تاملک
یراگدنام 	و	 تیفیک ،	 نادیسکا 	 یتنآ ،	 موم 	 هرب 	، یناشوپزیر 	، یهام 	 رگرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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