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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 لورتسلک 	 حطس 	 لرتسلک 	 حطس 	 شهاک 	 رد 	 اه 	 کیتویبورپ 	 فرصم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس 	) ناریا 	 هیذغت 	 هرگنک 	 نیمتشه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 یرفعج 	 ییاطع 	 لسع

زابهاط 	 هدیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
تاعلاطم 	، نونکات 	1974	 لاس 	 رد 	Sporry	و 	Mann	 طسوت 	 اه 	 کیتویب . رپ 	 کیملورتسلکوپیه 	 تارثا 	 رب 	 ینبم 	 هعلاطم 	 نیلوا 	 ماجنا 	 نامز 	 زا

%5/4-23/2	، مرس 	 مات 	 لورتسلک 	 حطس 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	، تاعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 تاناویح 	و	 ناسنا 	 یور 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرایسب
لماوع 	 لرتنک 	 مدع 	و	 دارفا 	 یا 	 هنیمز 	 میژر 	 لرتنک 	 مدع 	، یریمخت 	 ریش 	 ای 	 تسام 	 دح 	 زا 	 شیب 	 مجح 	 زا 	 هدافتسا . تسا 	 هدوب 	LDL-C	%9-9/8	و
اتسار 	 نیا 	 رد 	 اًریخا 	 هک 	 یتاعلاطم 	 رد 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 هیلوا 	 تاعلاطم 	 رد 	 دوجوم 	 تلااکشا 	 نیرتمهم 	 زا 	 رگ 	 هلخادم
ناونع 	 هب 	 یفلتخم 	 ییایرتکاب 	 یاه 	 هنوگ 	 نینچمه 	. دنا 	 هدرک 	 هدافتسا 	 کیتویبورپ 	 هدش 	 ریمخت 	 ریش 	 ای 	 تسام 	 یلومعم 	 ریداقم 	 زا 	، هدش 	 ماجنا
حطس 	 شیازفا 	 یتح 	 ای و	 	 یثنخ 	 رثا 	 ات 	، لورتسلک 	 حطس 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 داجیا 	 زا 	، تاعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفر 	 راکب 	 کیتویبورپ

رد 	 توافت و	 	 یسررب 	 تحت 	 هعماج 	 عون 	، تاعلاطم 	 یحارط 	 هوحن 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 ضقانتم 	 جیاتن 	 نیا 	 تلع 	. تسا 	 هدوب 	 ریغتم 	 مرس 	 لورتسلک
نیرتمهم 	، هدافتسا 	 دروم 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یرتکاب 	 هیوس و	 	 هنوگ 	 رد 	 توافت 	، دوجوم 	 للع 	 نیب 	 رد 	. درک 	 وجتسج 	 هدش 	 ریمخت 	 ریش 	 تفایرد 	 رادقم

دیسا 	 ربارب 	 رد 	 تسیاب 	 یم 	، دهد 	 شهاک 	 ار 	 نوخ 	 لورتسلک 	 دناوتی 	 هکنآ 	 یارب 	 کیتویب . رپ 	 یرتکاب 	 هک 	 موهفم 	 نیا 	 هب 	. دراد 	 راک 	 هجیتن 	 رب 	 ار 	 ریثات
اب 	 هدش 	 مجنا 	 یناسنا 	 تاعلاطم 	 رب 	 یرورم 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 لورتسلک 	 بذج 	 تیصاخ 	 نینچمه و	 	 دنک 	 تمواقم 	 ارفص و	 	 هدعم

. میزادرپ 	 یم 	 نوخ 	 یاهیبرچ 	 حطس 	 رب 	 کیتویبورپ 	 یاهیرتکاب 	 تارثا 	 یسررب 	 فده

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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