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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 اب 	 طبترم 	و	 راذگریثات 	 یاه 	 هفلوم 	و	 لماوع 	و	 ناجنز (	 جع 	) رصعیلو 	 نامرد 	و	 یشزومآ 	 زکرم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ینیرفآراک 	 لیسناتپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس 	) هدنیآ 	 یاه 	 نامزاس 	و	 تیقلاخ 	، ینیرفآ 	 راک 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یناخریما 	 نیسحریما

ناد 	 یملع 	 رایتسد 	، ناریا 	 تعنص 	و	 ملع 	 هاگشناد 	، عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلعروح 	 هروصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
1385	 لاس 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یصخش 	و	 یدرف 	 لماوع 	و	 ناجنز (	 جع 	) رصعیلو 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ناراتسرپ 	 ینیرفآراک 	 لیسناتپ 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد
، هنومن 	 مجح 	 رفن 	300	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	 ناجنز (	 جع 	) رصعیلو 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناتسرامیب 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 نعت 	و	 هعلاطم
، رظن 	 یب 	، فلاخم 	، فلاخم 	 لاماک 	) ترکیل 	 فیط 	 رب 	 ینتبم 	 ینیرفآراک 	 عماج 	 همانشسرپ 	 سپس 	، دندش 	 باختنا 	 نارکوک 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 قبط 	 رفن 	200

عیزوت 	 زا 	 سپ 	. دمآ 	 تسدب (	 α=0/79 	) خابنورک 	 یافلآ 	 ساسا 	 رب 	 نآ 	 یاه 	 هیضرف 	 ییایاپ 	 هک 	 دیدرگ 	 هیهت و	 	 نیودت (	 قفاوم 	 لاماک 	، قفاوم
یرازفا 	 مرن 	 همانرب 	 زا 	 یرامآ 	 تابحاسم 	 ماجنا 	 تهج 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 همانشسرپ 	180	، هنومن 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروصب 	 همانشسرپ
ناراتسرپ 	 یدرف 	 لماوع 	 نیب 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 نومزآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 رد 	 دش 	 هدافتسا 	t-test	و	Anova	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	، یگتسبمه 	 نومزآ 	،spps

، یریذپ 	 کسیر 	) ناراتسرپ 	 یتیصخش 	 لماوع 	 نیب 	 یلو 	 دماین 	 تسدب 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 ینیرفآراک 	 اب (	 راک 	 هقباس 	، یلیصحت 	 کردم 	، سنج 	، نس )
هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دش 	 لصاح 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 ینیرفآراک 	 اب (	 یبلط 	 للاقتسا 	، قیفوت 	 هب 	 زاین 	، هدارا و	 	 مزع 	، تیقلاخ 	 هب 	 لیامت

راک 	 هقباس 	، یلیصحت 	 کردم 	، سنج 	، نس 	 هب 	 هجوت 	 نودب 	 بلطواد 	و	 دنمقلاع 	 ناراتسرپ 	 یمامت 	 یارب 	 ینیرفآراک 	 یاه 	 هرود 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ
یارب 	 دعاسم 	 طیارش 	، تیولوا 	 رد و	 	 ییاسانش 	، لااب 	 یریذپ 	 کسیر 	 هدارا و	 	 مزع 	 اب 	 یتیصخش 	 شنم 	 یاراد 	 ناراتسرپ 	 نینچمه 	. ددرگیم 	 رازگرب

. دومن 	 داجیا 	 ار 	 اهنآ 	 ینیرفآراک

: یدیلک 	 تاملک
ینامزاس 	 ینیرفآراک 	، یریذپ 	 کسیر 	، راتسرپ 	، ینیرفآراک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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