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: هلاقم 	 ناونع
یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 یحطس 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	Mh	 جوم 	H	و	 سکلفر 	 هنماد 	 تدش 	 ینحنم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1378 :	 لاس 	) ناریا 	 یکشزپ 	 یسدنهم 	 سنارفنک 	 نیمهن

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 کیزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدیعس 	 سگرن

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 کیزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدابآزوریف 	 دمحمدیس

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یپارتویزیف 	 هورگ 	 یبرم 	-	 نامکرت 	 یتیگ

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رامآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 مظاک

: هلاقم 	 هصلاخ
نوتس 	 یحطس 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق (	 H	 روضح 	 رد 	M	 جوم ) 	Mh	 جوم 	H	و	 سکلفر 	 هنماد 	-	 تدش 	 ینحنم 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد
تروص 	 هب 	 راب 	 کی 	 کیژولورون 	 هضراع 	 هنوگ 	 ره 	 نودب 	، راکشزرو 	 ریغ 	 ملاس 	 نز 	 رفن 	10	 یور 	 شیامزآ 	 نیا 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یرمک 	 تارقف

300	 سلاپ 	 یانهپ و	 	 زتره 	100	 سناکرف 	 اب 	 هقیقد 	15	 تدم 	 هب 	TENS	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	. دش 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 تروص 	 هب 	 رابکی و	 	 لرتنک
رب .	و	 دش 	 ماجنا (	 دتاک 	 زا 	 رتناپ 	 رتمیتناس 	15	 یرگید 	و	 رتلااب 	 رتمیتناس 	5	 یکی 	 اهدنآ 	T11	و	 هرهم 	 یور 	 رب 	 دتاک 	) یبطق 	 هس 	 شور 	 اب 	 هیناثورکیم
H	 سکلفر 	 یناوخارف 	 ینحنم 	 بیش 	و	 تفای 	 شهاک 	Hmax	 سکلفر 	 نتخیگنا 	 یارب 	 مزلا 	 تدش -	 1 :	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 ریز 	 جیاتن 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 ساسا

شهاک 	Mh	 جوم 	 یناوخارف 	 هناتسآ و	 	 تفای 	 شیازفا 	Mh	 یناوخارف 	 ینحنم 	 بیش و	 	 رثکادح 	Mh	 جوم 	 هلق 	 هب 	 هلق 	 هنماد -	 2	. تفای 	 شیازفا
یکیرتکلا 	 کیرحت 	. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هلضع 	و	 عاخن 	 سپانیس 	 تیلاعف 	 رغت 	 یارب 	 ریز 	 کیژولویزیف 	 یاهراکوزاس 	 قوف 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تفای

رثا 	و	 ءاشنر 	 یاهلولس 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 زین .	و	 دوش 	 یم 	 سوئلوس 	 هلضع 	 هکرحم 	 هحفص 	 ندش 	 رت 	 ساسح 	 ثعاب 	 تارقف 	 نوتس 	 یبطق 	 هس 	 یحطس
. ددرگ 	 یم 	 سوئلوس 	 هلضع 	 هکرحم 	 نورن 	 رب 	 اهنآ 	 یراهم

: یدیلک 	 تاملک
TENS	، ءاشنر 	 یاهلولس 	،Mh	 جوم 	،H	 سکلفر 	 یناوخارف 	 ینحنم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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