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: هلاقم 	 ناونع
کینورتکلا 	و	 یتنس 	 یریگدای 	 زا 	 راذگ ؛	 یبیکرت 	 یریگدای

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) موس 	 هرازه 	 زاغآ 	 رد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 یرادباسح 	 داصتقا 	، تیریدم 	 یناهج 	 سنارفنک

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیبنیز 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یداوج 	 هیناه

هیبنیز 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ارس 	 هچغاب 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
رتشیب 	 یریگدای 	 رد 	 لوحت 	 هب 	 زاین 	 هزور 	 ره 	 یرشب 	 یاه 	 هتفای 	 شیازفا 	 اب و	 	 دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ناسنا 	 یاه 	 یگژیو 	 نیرت 	 یلاع 	 زا 	 یکی 	 یریگدای

. دش 	 حرطم 	 کینورتکلا 	 یریگدای 	 درکیور 	، یژولونکت 	 تفرشیپ 	 اب 	 نامزمه 	. تسین 	 ادج 	 رما 	 نیا 	 زا 	 زین 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ماظن 	و	 دوش 	 یم 	 ساسحا
یمن 	و	 دراد 	 ار 	 دوخ 	 صاخ 	 یاه 	 تیدودحم 	 زین 	 یشزومآ 	 درکیور 	 نیا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	 نامز 	 تشذگ 	 اب 	، ناوارف 	 لابقتسا 	 مغر 	 یلع 	 اما
عاونا 	 بیکرت 	 ناصصختم 	، تسا 	 ییایازم 	 یاراد 	 مه 	 یتنس 	 شزومآ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دشاب 	 یتنس 	 شزومآ 	 درکیور 	 یارب 	 یبوخ 	 نیزگیاج 	 دناوت

تیعوضوم 	 یبیکرت 	 یریگدای 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	 دندرک 	 داهنشیپ 	 ناریگارف 	 تیقفوم 	 شیازفا 	و	 تیبرت 	و	 میلعت 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 ار 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور
سلاک 	، یا 	 هناسر 	 دنچ 	 یاهرازفا 	 مرن 	 هلمج 	 زا 	 نوگانوگ 	 یاهرازبا 	و	 عبانم 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 ات 	 تسا 	 شلات 	 رد 	 یشزومآ 	 نیون 	 درکیور 	 نیا 	. تفای

. دزومایب 	 رتهب 	 ار 	 سورد 	 یاوتحم 	 ات 	 دنک 	 کمک 	 ریگارف 	 هب 	...	 	و باتک 	 زا 	 جراخ 	 یاه 	 نیرمت 	، یتنرتنیا 	 یاه 	 هاگشیامزآ 	، یزاجم 	و	 یتنس 	 سرد 	 یاه
	و اه 	 لدم 	، یریگ 	 لکش 	 لیلاد 	، روشک 	 رد 	 نآ 	 یارجا 	 ترورض 	 نبت 	 هب 	، یبیکرت 	 یریگدای 	 موهفم 	 ندناسانش 	 رب 	 نوزفا 	 ات 	 مینآ 	 رب 	 راتشون 	 نیا 	 رد

. میزادرپب 	 نآ 	 یحارطلحارم

: یدیلک 	 تاملک
یکینورتکلا 	 شزومآ 	، یتنس 	 شزومآ 	، یبیکرت 	 یریگدای

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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