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: هلاقم 	 ناونع
درکرهش 	 رهش 	 هدرسفا 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 ینامرد 	 وراد 	DBT	و	 کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دزی 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دزی 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیظع 	 سابع

دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپناور 	 هورگ ، رگشهوژپ 	 کشزپناور 	-	 نایریصن 	 هروصنم

ناریا 	، دزی 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناقهد 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 میلاع 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 ینامرد 	 وراد و	 (	 DBT 	) کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 رد 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآشیپ 	، یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. دش 	 ارجا 	 درکرهش 	 رهش 	ی	 هدرسفا
یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 رفن 	100	 درکرهش 	 رهش 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 زا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب

نتشاد 	 دMات 	 یارب 	 کشزپناور 	 طسوت و	 	 دندش 	 هداد 	 صیخشت 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 هک 	 یدارفا 	 نیب 	 زا 	. دنداد 	 خساپ (	 Beck-II 	) مود 	 شیاریوکب
	و کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر ( شیامزآ 	 هورگود 	، یرفن 	20	 هورگ 	3	 ردیفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	60	، دندش 	 هبحاصم 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا

شیامزآ 	 مود 	 هورگ و	 	 تفرگ 	 رارق 	DBT	 هویش 	 هب 	 نامرد 	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	 کی 	 سپس 	، دندش 	 یراذگیاج 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی و	 )	 ینامرد 	 وراد
نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	3	 ره 	 زا 	، ینامرد 	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دنام 	 یقاب 	 نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 رگید 	 هورگ 	و	 دندومن 	 تفایرد 	SSRIs	 یگدرسفادضیاهوراد

رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراووک 	 لیلحتو 	spss	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هسیاقم 	 جیاتن و	 	 دش 	 هتفرگ
شهاک 	 رتشیب 	 ار 	 یگدرسفا 	 کیتکلاید 	 نامرد 	 هجیتن 	 رد 	 دش 	 ینامرد 	 وراد 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 کیتکلاید 	 هورگ 	 رد 	 یگدرسفا 	 نیگنایم 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تفرگ

. داد

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	، ینامرد 	 وراد 	، کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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