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: هلاقم 	 ناونع
یهجوت 	 مک 	 یلاعف 	 شیب 	 هیوس 	 ود 	 للاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 یاهشور

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 وعدم 	 سردم 	-	 نیورآ 	 مارهب

نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتمشح 	 ثیدح

نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یغراف 	 هزئاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یب 	 یاهراتفر 	 زا 	 ریگارف 	 یا 	 هعومجم 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 دوبمک 	 للاتخا 	، یکدوک 	 نارود 	 هدش 	 یزاس 	 نورب 	 یناور 	 تلالاتخا 	 زا

، بلاقهجوت 	 دوبمک 	 عون 	 هس 	 هب 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 دنوش 	 یم 	 یلغش 	 ای 	 یلیصحت 	، یعامتجا 	 درکلمع 	 ندش 	 لتخم 	 ثعاب 	 هک 	 یلاعف 	 شیب /	 یهجوت
ویبصع 	 للع 	 هب 	 نوگانوگ 	 یاه 	 شهوژپ 	 اما 	 تسین 	 صخشم 	 لاماک 	 للاتخا 	 نیا 	 داجیا 	 للع 	. دوش 	 یم 	 میسقت 	 بکرم 	، هدز 	 باتش / یلاعف 	 شیب

ادتبا 	، للاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 صیخشت 	 یارب 	. دنا 	 هدرک 	 هراشا 	 یطیحم 	 لماوع 	و	 یکیتنژ 	 تلاکشم 	و	 یتسیز 	 للع 	، زغم 	 راتخاس 	 رد 	 ییاسران
نیادوجو 	 مدع 	 ای 	 دوجو 	، صیخشت 	 یاه 	 کلام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 سپس 	و	 دنزادرپ 	 یم 	 کوکشم 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یتخانش 	 ناور 	، یکشزپ 	 یبایزرا 	 هب

عون 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 یشزومآ و	 	 یسانش 	 ناور 	 باصعا 	 نیصصختم 	 طسوت 	 راک 	 نیا و	 	 دنهد 	 یم 	 صیخشت 	 ناکدوک 	 رد 	 ار 	 للاتخا
للاتخا 	 ون 	 نیا 	 راتشون 	 نیا 	 رد 	. دنراد 	 لکشم 	 اهراک 	 ندرک 	 مامت و	 	 یریگدای 	 رد 	 لاومعم و	 	 دنتسه 	 ترپ 	 ساوح و	 	 هجوت 	 یب 	، رگ 	 شناکتناکدوک

تسا 	 هدش 	 داهنشیپ 	 نآ 	 یارب 	 ینامرد 	 وراد 	و	 هرواشم 	، راتفر 	 تیریدم 	 یاه 	 شور 	 هلمج 	 زا 	 ینوگانوگ 	 ینامرد 	 یاه 	 هویش 	و	 هدیدرگ 	 یسررب

: یدیلک 	 تاملک
نامرد 	، صیخشت 	، یبایزرا 	، یلاعف 	 شیب 	، یهجوت 	 مک 	، للاتخا 	،	ADHD
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