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: هلاقم 	 ناونع
حیرض 	 یور 	 رب 	 یراک 	 لاط 	 یاه 	 کینکت 	 تسبراک

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یشومارف 	 هبور 	 یاهرنه 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یملاسا 	 یناریا 	 ندمت 	و	 گنهرف 	 رد 	 تاعانص 	و	 رنه 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیتسخن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( هاگشناد 	 سردم 	، زلف 	 شیارگ 	) یملاسا 	 یاهرنه 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یماود 	 یقت

یرامعم 	 دشرا 	 سانشراک 	، رنه 	 شهوژپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یماعنا 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
شزرا و	 	 یگژیو 	 رطاخب 	 نف 	 نیا 	 لاح 	 نیا 	 اب 	، دشاب 	 یم 	 یناریا 	 یراک 	 زلف 	 رد 	 هدش 	 هدرب 	 راکب 	 یاه 	 نزت 	 شور 	 نیدنچ 	 زا 	 یکی 	 اهنت 	 یراک 	 لاط
هتسناد 	 نایناساس 	 هب 	 قلعتم 	 اشنم 	 رظن 	 زا 	 هک 	 یا 	 هرقن 	 یایشا 	 رب 	 یراک 	 لاط 	 یعون 	. تسا 	 هجوت 	 لباق 	 رایسب 	، هرقن 	 یوررب 	 شدربراک 	و	 دوخصاخ

. دشاب 	 یم 	 فورعم 	 زین «	 نیشتآ 	 یراکلاط 	» هب 	 شور 	 نیا 	، تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ندرک 	 دودنا 	 رز 	 یارب 	 همغلم 	 زا 	 یراک 	 لاط 	 عون 	 نیارد 	، دنا 	 هدش
راک 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	و	 ددرگیم 	 نهپ 	 تخاونکی 	 روط 	 هی 	 هنیمز 	 حطس 	 یور 	 کزان 	، تسد 	 ای 	 کدراک 	 طسوت 	 هک 	 تسا 	 هویج 	و	 لاط 	 ردوپ 	 طولخم 	 همغلم
لاط 	 یارب 	 هاگ 	. دنامب 	 یقاب 	 هرقن 	 ای 	 سم 	 رتسب 	 رب 	 لاط 	 کزان 	 یهیلا 	 کی و	 	 دوش 	 ریخبت 	 راک 	 حطس 	 زا 	 هویج 	 دوشیم 	 ثعابترارح 	، دنهدیم 	 ترارح
نآ 	 یور 	 ار 	 لاط 	 قرو 	 سپس 	، دننک 	 یم 	 ربز 	 راد 	 جاع 	 یاه 	 ملق 	 طسوت 	 ار 	 رظن 	 دروم 	 حطس 	 راک 	 نیا 	 یارب 	 دننک 	 یم 	 هدافتسالاط 	 یاه 	 هقرو 	 زا 	 یبوک
نیا 	 تسبراک 	و	 یزلف 	 راثآ 	 یور 	 رب 	 یراکلالط 	 یاهشور 	 عاونا 	 ینف 	 هعلاطم 	. دنامیم 	 تباث 	 ترارح 	 یمک 	 اب 	 ششوپ 	 نیا . دنبوک 	 یم 	 یمارآ 	 هب 	 هتشاذگ

. دشاب 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رظن 	 دم 	، یبهذم 	 هینبا 	 یارب 	 هدش 	 هتخاس 	 یزلف 	 راثآ 	 صوصخبرصاعم 	 یراکزلف 	 رد 	 رنه

: یدیلک 	 تاملک
حیرض 	، لاط 	 هقرو 	، هویج 	، یراک 	 لاط
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