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: هلاقم 	 ناونع
جرک 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نانکراک 	 یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	 اب 	 تکراشم 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) تیریدم 	و	 داصتقا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتفه

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جرک 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 این 	 مشاه 	 مارهش

زربلا 	 ملایا 	 هاگشناد 	 یناگرزاب 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد -	 لوئسم 	 هدنسیون 	-	 یکلم 	 ارهز

جرک 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 ییارجا 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحملادبع 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
جرکزکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نادنمراک 	 نیبرد 	 یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	 اب 	 نانکراک 	 تکراشم 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 فده

هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هلیسو 	 هب 	 رفن 	70	 هک 	 دوب (	 N=110 	) جرک 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نادنمراک 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا
ارشیم 	و	 رزتیرپسا 	 یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	و	 نانکراک 	 تکراشم 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 ود 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا
طسوت 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییاور 	. دوب (	 5 	- مقفاوم 	 لاماک 	4 	- مقفاوم 	،3 	- مرادن 	 یرظن 	،2 	- مفلاخم 	،1 	- مفلاخم 	 لاماک 	) ترکیل 	 سایقم 	 اب (	 1995)
یافلآ 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	و	 نانکراک 	 تکراشم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	. تفرگ 	 رارق 	 دأت 	 دروم 	 تیریدم 	 دیتاسا
لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب و	 	 یفیصوت 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 فیصوت 	 روظنم 	 هب 	. دمآ 	 تسد 	 هب و	0/812	 	0/925	 بیترتهب 	 خابنورک
نومزآ 	، نمدیرف 	 یدنب 	 هبتر 	 نومزآ 	، نمریپسا و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، فونریمسا -	 فورگوملوکیاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یطابنتسا

دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	P≤0.05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هناگدنچ 	 نویسرگر و	 	 یاهلمجود
ندوب 	 رثؤم 	 ساسحا 	،(r=0/457 	) للاقتسا 	 ساسحا 	 یاه 	 هفلؤمو (	 r=0/467 	) یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	 ریغتم 	 اب 	 نانکراک 	 تکراشم 	 رغتم

	و نانکراک 	 تکراشم 	 نیب 	، نینچمه 	. دراد 	P≤0.05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار (	 r=0/406 	) دامتعا 	 ساسحا و	 (	 r=0/425)
زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 هاگشناد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یراد 	 ینعم 	 ساسحا 	و	 یگتسیاش 	 یاه 	 هفلؤم

. دنشاب 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 هجوت 	 نانکراک 	 تکراشم 	 هلئسم 	 هب 	 دمآراک 	و	 ایوپ 	، قلاخ 	، دنمناوت 	 ینانکراک 	 شرورپ 	 یارب 	 جرک

: یدیلک 	 تاملک
دنمراک 	، یتخانشناور 	 یزاسدنمناوت 	، نانکراک 	 تکراشم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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