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: هلاقم 	 ناونع
نادند 	و	 ناهدیاه 	 یرامیب 	 نامرد 	 هزجعم 	 کاوسم 	 هایگ 	 یزاس 	 یراجت 	 لیسناتپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یکشزپ 	 هایگ 	و	 کیتنژ 	 یسدنهم ، یزرواشک 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 تازیهجت 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 دشر 	 زکرم 	 تسرپرس 	و	 یبرم 	-	 یرلگیب 	 دماح

: هلاقم 	 هصلاخ
(Miswak,	Meswak 	) یمومع 	 مان و	 (	 Salvadora	persica 	) اکیسرپاروداولاس 	 یملع 	 مان 	 اب «	 هساروداولاس 	» هداوناخ 	 زا 	 یا 	 هچتخرد 	 کاوسم
نآ 	 هشیر 	و	 تسوپ 	، هناد 	 هویم 	، گرب 	. تسا 	 هدوب 	 ناریا 	 یبونج 	 یحاون 	 یموب 	 هایگ 	 نیا 	. دنناوخ 	 یم (	 Arak 	) کارا 	 ارنآ 	 یسراف 	 نابز 	 رد 	و	 دشاب 	 یم
زا 	 نادند 	 یزاس 	 هزیکاپیارب 	 یزورما 	 کاوسم 	 یاج 	 هب 	 اًقباس 	و	 دراد 	 کاوسم 	 یاه 	 هتشر 	 لاثم 	 ىبوچ 	 هایگ 	 نیا 	 هشیر 	. دراد 	 رایسب 	 ینامرد 	 فراصم
	و یا 	 هناخباتک 	 یاهوجتسج 	 قیرط 	 زا 	 کاوسم 	 هایگ 	 ییوراد 	 یزاس 	 یراجت 	 لیسناتپ 	 یفرعم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 ىم 	 هدافتسا 	 نآ

دوجوم 	 عبانم 	 رد 	 هعلاطمو 	 صحفت 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	 رب 	 اکتا 	 اب 	 تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یزورما 	 یلمع 	و	 یملع 	 یاه 	 هتفای 	 اب 	 قبطنم 	 نیلانآ 	 ربتعم 	 عبانم
رد 	. دیدرگ 	 یسررب 	 یخیراتو 	 یبط 	 بتک 	و	 ثیداحا 	و	 میرک 	 نآرق 	 رUظن 	 ربتعم 	 عبانم 	 رد 	 طبترم 	 بلاطم 	 ادتبا 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا
. دش 	 هتخادرپ 	 بلاطم 	 هئاراو 	 یزاس 	 هچراپکی 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هب 	 اکیسرپ 	 اروداولاس 	 هایگ 	 زا 	 لصاح 	 یلعف 	 ییوراد 	 هنومن 	و	 صاوخ 	 هئارا 	 اب 	 همادا
ریظن 	 اه 	 روشک 	 زا 	 یرایسبیزاسوراد 	 عیانص 	 رد و	 	 دشاب 	 یم 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 رایسب 	 کاوسم 	 هایگ 	 زا 	 ییوراد 	 یاه 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن
ناریا 	 روشک 	 طاقن 	 زا 	 یمیظعهنهپ 	 رد 	 هایگ 	 نیا 	 شرورپ 	 ناکما 	و	 یملع 	 تاعلاطم 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رایسب 	 ناتسکاپ 	و	 دئوس 	 سیلگنا

. دنک 	 یم 	 هیجوت 	 یبوخبکاوسم 	 هایگ 	 زا 	 لصاح 	 ییوراد 	 تلاوصحم 	 تارداص 	و	 دیلوت 	 شرورپ 	 تهج 	 رد 	 ار 	 ییازدمآرد 	و	 یراذگ 	 هیامرس

: یدیلک 	 تاملک
یشراوگ 	 یاه 	 یرامیب 	 نادند 	و	 ناهد 	 اکیسرپ 	 اروداولاس 	 کاوسم 	 هایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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