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: هلاقم 	 ناونع
یتنس 	 یاه 	 مامح 	 یرامعم 	 رد 	 راطع 	 قشع 	 یداو 	 تفه 	 صحفت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یرهش 	 رظنم 	و	 یرامعم 	،	 نارمع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هبزور 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرگسع 	 اریمس

، هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، هبزور 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 رایداتسا 	-	 یریپزج 	 اضریلع

یسانشراک 	 عطقم 	 رد 	 یرامعم 	 هتشر 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 یریصن 	 هراپهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یمومع 	 یاه 	 مامح 	، یملاسا 	 یاه 	 هرود ی	 	 همه 	 رد 	 لقادح 	 هک 	 تفایرد 	 ناوت 	 یم 	 یخیرات 	 فلتخم 	 یاه 	 نارود 	 نوتم 	 هب 	 رصتخم 	 یهاگن 	 اب
یوشو 	 تسش 	. دندجاسم 	 اب 	 هسیاقم 	 لباق 	 تیمها 	 ثیح 	 زا 	 رهش 	 ره 	 رد 	 اه 	 نآ 	 دادعت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 هتشاد 	 دوجو 	 نیملسم 	 یاهرهش 	 رد 	 یناوارف

هب 	 هچ 	و	 بجاو 	 تروص 	 هب 	 هچ 	 ندرک 	 لسغ . تسا 	 هدوب 	 مه 	 یبهذم 	 نQآ 	 کی 	، نت 	 ندرک 	 هزیکاپ 	 رب 	 هولاع 	 اه 	 یناریا 	 یارب 	 ندرک 	 مامح 	و	 ندب
قافتا 	 یفداصت 	 تروصب 	 ینید 	 نQآ 	 نیا 	 هک 	 تفر 	 یم 	 راظتنا 	 سپ 	، هدش 	 شرافس 	 اه 	 ناملسم 	 هب 	 فلتخم 	 یاه 	 تبسانم 	 هب 	، بحتسم 	 تروص

رد 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یراتخاس 	 لحارم 	 یسررب 	 اب 	 هک 	 میتسناد 	 مزلا 	 نیاربانب ؛ دنیشن 	 رمث 	 هب 	 بولطم 	 یراتخاس 	 رد 	 یرکف 	 هنیشیپ 	 کی 	 اب 	و	 دتفین
رد 	 راطع 	 قشع 	 یداو 	 تفه 	 یوج 	و	 تسج 	 هب 	 روظنم 	 نیدب 	. میبایب 	 اهنآ 	 رد 	 یهباشت 	 هجو 	 کی 	، نافرعملاع 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	 نتفای 	و	 مامح 	 یرامعم

هلاقم 	 نیا 	 رد 	، تسا 	 هتفای 	 هار 	 یرامعم 	 هلمج 	 زا 	 اهرنه 	و	 عیانص 	 هب 	 فوصت 	 هکنیا 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	. میتخادرپ 	 یتنس 	 یاه 	 مامح 	 راتخاس 	 هلحرم 	 تفه
یرامعم 	 رد 	،) انف ، تریح 	، دیحوت 	، انغتسا 	، تفرعم 	، قشع ،	 بلط 	( راطع 	 قشع 	 رهش 	 تفه 	 یاتسار 	 رد 	 نافرع 	 یاه 	 هولج 	 یلجت 	 نازیم 	 ات 	 دش 	 یعس
هناخباتک 	 شور 	، فادها 	و	 طیارش 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 ددرگ 	 یسررب )	 هنیزخ 	و	 هناخمرگ 	، ردنایم 	، هنیب 	، یتشه 	، نلااد 	، یدورو 	(	 یتنس 	 یاه 	 مامح

نآ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ینQآ 	 میهافم 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	 نآ 	 یریگ 	 لکش 	و	 یناریا 	 یتنس 	 یلااو 	 یرامعم 	 هب 	 یرگنزاب 	 نآ 	 فده 	 هک 	. تسا 	 هتفر 	 راکب 	 یا
. درک 	 دهاوخ 	 یعادت 	 ناگدنناوخ 	 نهذ 	 رد 	 ار 	 نافرع 	 اب 	 یناریا 	 یتنس 	 یرامعمزا 	 یا 	 هولج 	 طابترا 	 نتفای 	و	 دیدج 	 یا 	 هیواز 	 زا 	 عیدب 	 یشرگن 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
یرامعم 	، یتنس 	 یاه 	 مامح 	، فوصت 	، نافرع 	،	 قشع 	، یداو 	 تفه
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