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: هلاقم 	 ناونع
مسآ 	 یرامیب 	 نامردرد 	 نیون 	 یماگ

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 هزات 	 شیامه 	 نیمجنپ

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراتسرپ 	 یحارج 	 یلخاد 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمساق 	 هعلق 	 ینموم 	 هرهاط

یراتسرپ 	 یحارج 	 یلخاد 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضر 	 یسوم 	 ریما

ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یحلاص 	 یربک

: هلاقم 	 هصلاخ
مسآ 	و	 کیژرلا 	 یاهیرامیب 	 هنیمزرد 	و	 دوشیم 	 صخشم 	 ییاوه 	 هار 	 باهتلا 	و	 ییاوه 	 هارریذپ 	 تشگرب 	 یگنتاب 	 هک 	 تسا 	 یویر 	 نمزم 	 یرامیب 	 مسآ

دوشیم 	 رباربود 	2020	 لاسرد 	 مسآ 	 عویش 	 لاامتحا 	 تساهنآ 	 نیرت 	 جیارزا 	 یپارتوتیف 	 ینزوس 	 بط 	 یتاپویموه 	 صوصخب 	 لمکم 	 بطزا 	 هدافتسا
دصرد 15	 ات 10	 هب 	 ناکدوکرد 	 نازیم 	 نیا 	و	 دنرب 	 یم 	 جنر 	 مسآزا 	 تیعمجزا 	 دصرد 	7-5	 طسوتم 	 روطب 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 ناریارد 	 هعلاطم 	 کی 	 جیاتن

هدش 	 ماجنا 	 اه 	 نامرد 	 نیا 	 تارثا 	 یسررب 	و	 مسآ 	 یرامیب 	 نامردرد 	 لمکم 	 بط 	 درومرد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیازا 	 فده 	 دسری م	
Ovid	 ,Proquest, :	 لماش 	 یتنرتنیا 	 یاه 	 هاگیاپرد 	 وجتسجاب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 تسا

یاه 	 هژاودیلک 	 اب و	 	Iranmedex,Sid	 Scular	 google
Relaxation	 ,	 Complementary	 and	 Alternative	 medicine	 in	 Asthma	 masage	 Asthma
23	 لماک 	 نتم 	 هک 	 دیدرگ 	 وجتسج 	... و 	Asthma

ینزوس 	 بط 	 یاه 	 هتسدرد 	و	 دیدرگ 	 یدنب 	 هتسد 	 هعلاطمزا 	 سپ 	 تلااقم 	 جیاتن 	 دش 	 هعلاطم 	 دندوب 	 هتفایراشتنا 	2009 ات 2000	 لاسزا 	 هک 	 هلاقم
	و یسررب 	 دروم 	و	 دنتفرگرارق 	 کبدیفویب 	 یژولوسکلفر 	 تارقف 	 نوتس 	 یراکتسد 	 نشیسکلیر 	 ژاسام 	 شزرو 	و	 اگوی 	 یسفنت 	 تانیرمت 	 ینامرد 	 هایگ
مک 	 ناونع 	 هب 	 ژاسام و	 	 نشیسکسلیر 	 اگوی 	 یشزرو 	 یسفنت 	 یاهنیرمت 	 مادکره 	 تارثا 	 یسررب و	 	 تلااقم 	 نیا 	 هعلاطماب 	 لکرد 	 دنتفرگرارق 	 هسیاقم

تفرگراکب 	 ییوراد 	 نامرد 	 رانکرد 	 ار 	 اهنامرد 	 نیا 	 ناوتیم 	و	 دنوشیم 	 یفرعم 	 مسآ 	 نامردرد 	 لمکم 	 بط 	 یاهشور 	 نیرت 	 بسانم 	و	 نیرت 	 هضراع

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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