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: هلاقم 	 ناونع
: لاسدرخ 	 ناکدوک 	 رد 	 یدیرو 	 رتتاک 	 یراذگیاج 	 زا 	 یشان 	 کیژولویزیف 	 یاه 	 صخاشرب 	 سودوخوطسا 	 سناسا 	 اب 	 یقاشنتسا 	 ینامرد 	 هحیار 	 ریثأت

روک 	 وس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، رایشناد 	-	 یدارمکیب 	 یلع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، سناسیل 	 قوف 	-	 یدرو 	 قلاخ 	 هموصعم

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یغارچ 	 همطاف

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدشناد 	، داتسا 	-	 یقیدص 	 جریا

: هلاقم 	 هصلاخ
. دیامنی 	م	 داجیا 	 زین 	 یتارJغت 	 کیژولویزیف 	 یاهصخاش 	 رد 	و	 کانسرت 	و	 کاندرد 	، لوادتم 	 یرتسب 	 ناکدوک 	 رد 	 یدیرو 	 رتتاک 	 یراذگیاج :	 همدقم

رتتاک 	 یراذگیاج 	 زا 	 یشان 	 کیژولویزیف 	 یاهص 	 خاش 	 رب 	 سودوخوطسا 	 سناسا 	 اب 	 یقاشنتسا 	 ینامرد 	 هحیار 	 ریثأت 	 نJعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا
یور 	 رب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یروک 	 وس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ارجا 	 یرتسبلاسدرخ 	 ناکدوک 	 رد 	 یدیرو

سناسا 	 هرطق 	5	 کدوک 	30	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	. دیدرگ 	 ماجنا 	1394	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 تثعب 	 ناتسرامیب 	 ناکدوک 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 لاسدرخک 	 دوک 	60
یریگ 	 گر 	 قاتا 	 هب 	 دورو 	 زا 	 لبق 	 هقیقد 	20	 تدم 	 هب 	 وبسلاپ 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 رطقم 	 بآ 	 هرطق 	5	 کدوک 	30	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دصرد 	2	 سودوخوطسا
اباهه 	 داد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 کیژولویزیف 	 یاهص 	 خاش 	 یدیرو 	 رتتاک 	 یراذگیاج 	 زا 	 دعب 	 هقیقد ،	5	و	10	 هلصافلاب 	، لبق 	 هقیقد 	30	. دندرک 	 قاشنتسا

	و هیزجت 	 دروم 	 هناگ 	 دنچ 	 هسیاقم 	و	 یرارکت 	 یاهه 	 زادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 	 یت 	، ود 	 یاک 	 یاهن 	 ومزآ 	16	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
و )	 	P	=	0	 /	003 	(	 ینایرش 	 نوخ 	 نژیسکا 	 عابشا 	 دصرد 	،) 	P	 =	 0	 /	 001 	(	 بلق 	 نابرض 	 دادعت 	 نیگنایم :	 اهه 	 تفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت

لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ردیدیرو 	 رتتاک 	 یراذگیاج 	 زا 	 دعب 	 هقیقد و	10	 	5	، هلصافلاب 	، لبق 	 لاسدرخ 	 ناکدوک )	 	P	 =	 0	 /	 001 	(	 سفنت 	 دادعت
یشان 	 کیژولویزیف 	 یاهص 	 خاش 	 تارJغت 	 سودوخوطسا 	 سناسا 	 اب 	 یقاشنتسا 	 ینامرد 	 هحیار :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت
ناکدوک 	 رد 	 رطخ 	 یب 	، نازرا 	، هداس 	 یلیمکت 	 نامرد 	 ناونعب 	 دناوتی 	و	م	 دهدی 	م	 شهاک 	 یرتسب 	 لاسدرخ 	 ناکدوک 	 رد 	 ار 	 یدیرو 	 رتتاک 	 یراذگیاج 	 زا

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 لاسدرخ

: یدیلک 	 تاملک
یطیحم 	 قورع 	 رد 	 یراذگدنوس ،، یناتسبدش 	 یپ 	 ناکدوک ، یتایح 	 مئلاع ، سودوخوطسا ، ینامرد 	 هحیار

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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