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: هلاقم 	 ناونع
نارامیب 	 رد 	 ىیوراد 	 نامرد 	 هرود 	 کی 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، نمزم 	 دردرمک 	 زا 	 یشان 	 ىناوتان 	 نازیم 	 ىبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 ىرتسوسوا 	 همانشسرپ 	 ىریگراکب

( جع 	) اجان 	 رصع 	 یلو 	 یصصخت 	 قوف 	 ناتسرامیب 	 هبهدننک 	 هعجارم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یماظتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	 یملع 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، اجان 	 لک 	 یرادهب 	-	 یدیجم 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، اجان 	 لک 	 یرادهب 	-	 اسآداریه 	 اضر

لوئسم 	 هدنسیون -	 ناریا 	، نارهت 	، اجان 	 لک 	 یرادهب 	، یدربراک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 مدقا 	 دماح

ناریا 	، نارهت 	، اجان 	 لک 	 یرادهب 	، یدربراک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 دازریش 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
یناوتان 	، درد 	 نازیم 	 هسیاقم 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 ىم 	 هعماج 	 داصتقا 	و	 تملاس 	 هجوت 	 دروم 	 تلاکشم 	 نیرتعیاش 	 زا 	 ىکی 	 درد 	 رمک :	 همدقم

هرود 	 کی 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 ىرتسوسوا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اجان ( جع 	) رصع 	 یلو 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 درد 	 رمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد
قوف 	 ناتسرامیب 	 درد 	 رمک 	 هب 	 لالالاتبم 	 رامیب 	167	، ىلیلحت - ىفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 ىط :	 اهشور و	 	 داوم . تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 ىیوراد 	 نامرد
رارق 	 نامرد 	 تحت 	 ىدیئورتساریغ 	 ىباهتلا 	 دض 	 ىاهوراد 	 هورگ 	 اب 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	 جلاعم 	 صصختم 	 صیخشت 	 هب 	 هک 	 اجان 	 رصع 	 ىلویصصخت

	و لبق 	 ىرتسوسوا 	 دردرمک 	 زا 	 ىشان 	 ىناوتان 	و	 تدش 	 همانشسرپ . دندش 	 هتفرگرظن 	 رد 	 سرتسد 	 رد 	 هویش 	 هب 	و	 نارکوک 	 لومرف 	 ساسا 	 رب 	، دنتفرگ
هب 	٪	10	 زا 	 رتمک 	 هک 	 دیآ 	 ىم 	 تسدب 	 ینازیم 	، نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هدش 	 هبساحم 	 هرمن 	 لضافت 	 زا 	. دیدرگلیمکت 	 نارامیب 	 هیلک 	 دروم 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 دعب
	SPSS	و رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدشىروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دوش 	 ىم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 لوبق 	 لباق 	 ىدوبهب 	 ناونع 	 هب 	٪	10	 زا 	 رتشیب 	و	 ىبسن 	 ىدوبهبناونع

جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 ىاک 	 روذجم 	 وىجوز 	 ىت 	 نومزآ 	، درادناتسا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، ىناوارف 	 ىفیصوت 	 ىاه 	 هرامآ
هب 	) دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	 ونامرد 	 زا 	 لبق 	 هلحرم 	 رد 	 درد 	 رمک 	 زا 	 ىشان 	 ىناوتان 	 ریغتم 	 رد 	 نارامیب 	 تارمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن

هجیتن 	 رد 	 نارامیب 	 زا 	٪	32	/3	 هک 	 دنهد 	 ىم 	 ناشن 	 نینچمه 	 اه 	 هتفای (. P=0	/	0001	، 	26	/	37	±7	/	89	 لباقم 	 رد 	34	/	76	±8	/	85	 بیترت
دردرمک 	 ىدوبهب 	 نازیم 	و	 تیسنج 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفای 	 تسد 	 رتشیب 	 ای 	٪	10	 ىدوبهب 	 هب٪ و	7/	67	 	٪ 	10	 زا 	 رتمک 	 ىدوبهب 	 هب 	 نامرد

زا 	 ىشان 	 ىناوتان 	 شهاک 	 رد 	 ىیرواد 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 ىاه 	 هتفای :	 ىریگ 	 هجیتن (. P=0	/	016 	)	 دراد 	 دوجو 	 ىرامآرادانعم 	 هطبار
درد 	 رمک 	 زا 	 ىشانىناوتان 	 ىبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 ىکشزپ 	 هزوح 	 ىاه 	 صیخشت 	 رانک 	 رد 	 ناوت 	 ىم 	 زین 	 ىرتسوسوا 	 همانشسرپ 	 زا 	و	 تسارثوم 	 درد 	 رمک

. درک 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
ىدوبهب 	، ىرتسوسوا 	 همانشسرپ 	، درد 	 رمک 	 زا 	 ىشان 	 ىناوتان 	، دردرمک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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