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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن 	 دربراک :	 روآ 	 دایتعا 	 داوم 	 هب 	 نادنزرف 	 شیارگ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 ناردپ 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یماظتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	 یملع 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثؤم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هجیولع 	 ییازریم 	 یدهم

ناریا 	، جوسای 	، جوسای 	 یکشزپ 	 مولع

دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 شزومآ 	 هورگ 	، تشادهب 	 شزومآ 	، داتسا 	-	 یمولظم 	 دیعسدیس
لوئسم 	 هدنسیون -	 ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص

، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپناوار 	 هورگ 	، یکشزپناور 	، رایشناد 	-	 ینیسای 	 یبتجمدیس
ناریا

، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویمدیپاو 	 رامآ 	 هورگ 	، یتایح 	 رامآ 	، رایداتسا 	-	 یهاشرگسع 	 نسحم
ناریا 	، دزی

: هلاقم 	 هصلاخ
قیرط 	 زا 	 نیدلاو 	 شقن 	 هلمج 	 زا 	 روآردایتعا 	 داوم 	 هب 	 نادنزرف 	 شیارگ 	 زا 	 هدننک 	 یرگشیپ 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 رد 	 رثؤم 	 لماوع 	 تخانش :	 همدقم
هیرظن 	 رب 	 ینتبم 	 روآدایتعا 	 داوم 	 هب 	 نادنزرف 	 شیارگ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 ناردپ 	 شقن 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسه 	 یرورض 	 راتفر 	 رغت 	 یاههیرظن
شهوژپ 	 دروم 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 یعطقم 	 شور 	 هب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یاه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر

رد 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 همانشسرپ 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 دزی 	 رهش 	 ناردپ 	 زا 	 یرفن 	180	 هنومن
جنپ 	، هدش 	 کرد 	 راتفر 	 لرتنک 	 هیوگود 	، ینهذ 	 یاهراجنه 	 هیوگ 	 راهچ 	، شرگن 	 هیوگ 	 راهچ 	، یا 	 هنیمز 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 لاوس 	 تفه ؛	 شخب 	 هس

SPSS-18	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 لیمکت 	 یهد 	 شرازگ 	 دوخ 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 درکلمع 	 لاوس 	 هن 	و	 راتفر 	 دصق 	 هیوگ
رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 یطخ 	 نویسرگر 	 زیلانا 	،ANOVA	، لقتسم 	 تست 	 یت ؛	 ریظن 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

هیوگ 	. دوب 	40/38±5/34	 نیگنایم 	 اب 	 لاس 	59	 یلا 	30	 ناگدننک 	 تکرش 	 نس 	 هدودحم :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	0/05	 یرادانعم 	 حطس
زا 	 راتفر 	 عورش 	، هدش 	 کرد 	 رافر 	 لرتنک 	 رد 	 راتفر 	 ماجنا 	 ندوب 	 لکشم 	، ینهذ 	 یاهراجنه 	 رد 	 نارسمه 	 دأت 	، شرگن 	 شخب 	 رد 	 راتفر 	 ترورض ؛	 یاه
ار 	 زایتما 	 نیرتشیب 	 راتفر 	 شخب 	 رد 	 روآردایتعا 	 داوم 	 هب 	 شیارگ 	 داجیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 نادنزرف 	 اب 	 هنامیمص 	 طابترا 	 داجیا 	و	 راتفر 	 دصق 	 رد 	 ادرف

سناسیل 	 تلایصحت 	 حطس 	 یاراد 	و	 هناخ 	 بحاص 	، دنمراک 	 ناردپ 	 شرگن 	. دوب 	 ینهذ 	 یاهراجنه 	 هزاس 	 هب 	 طوبرم 	 زایتما 	 نیرتشیب 	. دندرک 	 بسک
تلایصحت 	 اب 	 ناردپ 	 راتفر و	 	 هقلطم 	 ناردپ 	 راتفر 	 دصق 	، ناتسود و	 	 هداوناخ 	 رد 	 دایتعا 	 هقباس 	 نودب 	 ناردپ 	 هدش 	 کرد 	 راتفر 	 لرتنک 	، رتلااب و	

تبثم 	 ناشنادنزرف 	 رد 	 روآدایتعا 	 داوم 	 هب 	 شیارگ 	 داجیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 صوصخ 	 رد 	 ناتسود 	و	 هداوناخ 	 رد 	 دایتعا 	 هقباس 	 نودب 	و	 رتلااب 	و	 سناسیل
راتفر 	 ماجنا 	 رد 	 لماع 	 نیرتمهم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندرک 	 ییوگشیپ 	 ار 	 راتفر 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	23/5	 راتفر 	 دصق و	 	 ینهذ 	 یراجنه 	. دوب 	 رت

. درک 	 لمع 	 رترثؤم 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 اهنآ 	 رب 	 دیکأت 	 اب 	 هک 	 دوب 	 ینهذ 	 یاهراجنه 	و	 راتفر 	 دصق 	، هناریگشیپ

: یدیلک 	 تاملک
یریگشیپ 	، نیدلاو 	، هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 هیرظن 	، دایتعا 	، راتفر 	، شرگن 	 هدیقع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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