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: هلاقم 	 ناونع
بتاف 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 یگدینت 	 شهاک 	و	 یمومع 	 تملاس 	، یلغش 	 یدنم 	 تیاضر 	 شیازفا 	 رد 	 هناگراهچ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یماظتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	 یملع 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یئاهد 	 زانهش

یلعوبا 	 لامک

: هلاقم 	 هصلاخ
تیاضر 	 شیازفا 	 رد 	 اه 	 شزومآ 	 نیا 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 ات 	 دش 	 هتخادرپ 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 شقن 	 یسررب 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 همدقم
یشخبرثا 	 نازیم 	 شجنس 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 عوضوم 	. دوش 	 نعت 	 اجان 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 یگدینت 	 شهاک 	و	 یمومع 	 تملاس 	، یلغش 	 یدنم

هب 	 یبایتسد 	و	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یزاس 	 یدربراک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 یماظن 	 نانکراک 	 رد 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ
شور 	و	 داوم 	. دریگ 	 رارق 	 نایماظن 	 حطس 	 رد 	 لیبق 	 نیا 	 زا 	 یتلاخادم 	 یاشگهار 	 هک 	 یلمع 	 ییوگلا 	 داجیا 	و	 تسا 	 تبثم 	 تارثا 	 یاراد 	 ییاه 	 شور

	و یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا (	 بتاق 	) گرزب 	 نارهت 	 یماظتنا 	 یهدنامرف 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	90	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج :	 اه
همانشسرپ 	، فده 	 نیا 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 n=30 	) هاوگ 	 هورگ و	 (	 n=28 	) یداتس (	 n=32 	) یتایلمع 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب

، لقتسم 	 ریغتم و	 	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم (	 JDI 	) یلغش 	 تیاضر 	 همانشسرپ و	 (	 GHQ 	) یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	، وپیسا 	 یلغش 	 یگدینت
هئارا 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 رتسوپ و	 	 دیلاسا 	 هئارا و	 	 ینارنخس 	، دازآ 	 ثحب 	 قیرط 	 زا 	 صخشم 	 همانرب 	 قبط 	، یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ینعی
حرط 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یلغش 	 یگدینت و	 	 یمومع 	 تملاس 	، یلغش 	 تیاضر 	 ینعی 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	 رب 	 نآ 	 تاریثأت 	 سپس 	. دیدرگ

و (	 ANOVA 	) هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 ساسا 	 رب 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 تسا 	 یفداصت 	 باستنا و	 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 حرط 	 کی 	 شهوژپ
و 	 راک 	 یکیزیف 	 طیحم 	 یاهریغتم 	، یلغش 	 یاه 	 یگدینت 	 یسررب 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص (	 هفش 	) یبیقعت 	 هناگدنچ 	 یاه 	 هسیاقم 	 نومزا
. تشاد 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 یگدینت 	 نازیم 	 نیرتمک 	 تیلوئسم 	 زا 	 یشان 	 یگدینت 	و	 شقن 	 یتیافک 	 یب 	و	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	 هداوناخ 	و	 راک 	 شقن 	 یگناگود

نایم 	 رد 	. دوب (	 هریغ و	 	 یندب 	 یاه 	 هناشن 	، یگتسخ 	 ساسحا ) 	A	 سایقم 	 هب 	 طوبرم 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	، نانکراک 	 یمومع 	 تملاس 	 هزوح 	 رد
یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 همانرب 	. دوب 	 طوبرم 	 ایازم 	و	 قوقح 	 زا 	 تیاضر 	و	 لوئسم 	 زا 	 تیاضر 	 هب 	، تیاضر 	 نازیم 	 نیرتمک 	 یلغش 	 تیاضر 	 یاهریغتم

	و ناراکمه 	 زا 	 تیاضر 	، یلعف 	 طیحم 	 رد 	 راک 	 طیارش 	 زا 	 تیاضر 	 یاهریغتم 	و	 دوب 	 هارمه (	 P<0/0001 	) نانکراک 	 یمومع 	 تملاس 	 شیازفا 	 اب 	 یگدنز
اه 	 هلخادم 	 نیا 	. تسا 	 هدوب 	 رثؤم (	 P<0/0001 	) نانکراک 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 یلغش 	 یدنم 	 تیاضر 	 شیازفا 	 رد 	 یلغش 	 ءاقترا 	 یاه 	 تصرف 	 زا 	 تیاضر

شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یگدنز 	 هناگراهچ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0/0001 	) دندش 	 عقاو 	 رثؤم 	 زین 	 نانکراک 	 یلغش 	 یگدینت 	 شهاک 	 رد
اب 	 وسمه 	 جیاتن 	 نیا 	. تفای 	 شیازفا 	 یشزومآ 	 یاه 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 اهنآ 	 یلغش 	 تیاضر 	و	 یمومع 	 تملاس 	و	 دیدرگ 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 یگدینت

. دشاب 	 یم 	 رگید 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 تاعلاطم 	 ریاس
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