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: هلاقم 	 ناونع
لرسوه 	 زا 	 رگدیاه 	 ییادج 	 هاگتساخ 	، کیتدیا 	 لیلقت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	18	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یفسلف 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 هداز 	 حتف 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
. دزاس 	 یم 	 دوخ 	 ار 	 دوخ 	ی	 هژیو 	 نیمزرس 	 بیترت 	 نیدب ،	و	 دبای 	 یم 	 تسد 	 ضحم 	 یاه 	 هدیدپ 	 هب 	، ءایشا 	 تیلعف 	و	 خیرات 	 لیلقت 	 اب 	 یسانش 	 هدیدپ
بحاص 	، یتخانش 	 هدیدپ 	 میوقت 	 قیرط 	 زا 	و	 اه 	 سودیا 	 زا 	 زاغآ 	 اب 	، همادا 	 رد 	 دیاب 	و	 میهد 	 یم 	 فک 	 زا 	 ار «	 ناهج 	» یتخانش 	 هدیدپ 	 لیلقت 	 اب 	 اما

، ناهج 	 لیلقت 	 اب 	 یزاوم 	. درک 	 شناربج 	 ناوتب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 رت 	 نیگمهس 	 کیتدیا 	 لیلقت 	 یاهدمایپ 	 داد 	 میهاوخ 	 ناشن 	 هک 	 هنوگنآ 	. میوش 	 ناهج
رگدیاه 	. میهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 ناهج 	 میوقت 	ی	 هتشررس 	 بیترت 	 نیدب 	و	 دبای 	 یم 	 لیلقت 	(	 وگا 	 سودیا 	)	 قلطم 	 یوگا 	 هب 	 زین 	 ییلاعتسا 	 یوگا

( نیازاد 	) هژوس 	و	 ناهج 	 زا 	 یتوافتم 	 کرد 	 هب 	 یدنمناهج 	 نتسناد 	 هیلوا 	 اب 	و	 دش 	 لرسوه 	 یسانش 	 هدیدپ 	 رد 	 گرزب 	 لضعم 	 نیا 	 هجوتم 	 دوز 	 یلیخ
هب 	 نآ 	 زا 	 تمیزع 	 هار 	و	 یسانش 	 هدیدپ 	 لضعم 	 نیا 	، ییلاعتسا 	 یوگا 	و	 ناهج 	 اب 	 نآ 	 تبسن 	و	 تیلع 	 لیلحت 	 نمض 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تفای 	 تسد
هدش 	 عورش 	، کیتدیا 	 لیلقت 	، زاغآ 	ی	 هطقن 	 نامه 	 زا 	 ود 	 نیا 	 ییادج 	 عقاو 	 رد 	. داد 	 میهاوخ 	 ناشن 	 ار 	 رگدیاه 	 یتسیلایسناتسیزگا 	ی	 هفسلف 	 یوس

. دوب

: یدیلک 	 تاملک
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