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: هلاقم 	 ناونع
	و اتاک 	 رد 	 یناریا 	 لاسگرزب 	و	 ناوج 	، ناوجون 	 هبخن 	 رتخد 	 یاهاک 	 هتاراک 	، یکیناکمویب 	، یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یگژیو 	 یلصا 	 یاه 	 صخاش 	 هسیاقم

هتیموک

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یروانف 	 تسیز 	و	 یتسیز 	 مولع 	 تاعلاطم 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داشهم 	 داشهم

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یقداص 	 ردیح

: هلاقم 	 هصلاخ
، یبایدادعتسا 	 دنیآرف 	 زا 	 هدافتسا 	. تسا 	 رصاعم 	 شزرو 	 رد 	 لماع 	 نیرتمهم و	 	 نیرترثوم 	 زا 	 دادعتسا 	 ماگنه 	 دوز و	 	 عقوم 	 هب 	 فشک و	 	 ییاسانش
رپ 	 زا 	 یکی 	 هتاراک 	 شزرو 	 هک 	 اجنآ 	 زا و	 	 دشخب 	 یم 	 اقترا 	 دعتسم 	 ناراکشزرو 	 دادعت 	 ندناسر 	 رثکادح 	 هب 	 اب 	 ار 	 یشزرو 	 یاه 	 تیقفوم 	 درادنداتسا

تیمها 	 هتشر 	 نیا 	 رد 	 یبایدادعتسا 	 تهج 	 هک 	 ییاه 	 صخاش 	 تخانش 	 هب 	 زاین 	 دشاب 	 یم 	 ام 	 روشک 	 رد 	 اه 	 شزرو 	 نیرتروآ 	 لادم 	و	 نیرترادفرط
	و یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یگژیو 	 یلصا 	 یاه 	 صخاش 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 یلک 	 فده 	. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 یبوخ 	 هب 	 ام 	 روشک 	 رد 	 دنراد

میت 	 یاضعا 	 رفن 	42	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	 هتیموک 	و	 اتاک 	 شخب 	 ود 	 رد 	 یناریا 	 هبخن 	 لاسگرزب 	، ناوج 	، ناوجون 	 رتخد 	 یاهاک 	 هتاراک 	 یکیناکمویب
رد 	 رتخد (	 هتیموک 	) رفن 	7	،( اتاک 	) رفن 4 	)	 ناناوجون و	 (	 هتیموک 	) رفن 	7	،( اتاک 	) رفن 	4 	)	 ناناوج 	، 	( هتیموک 	)	 رفن 	15	،( اتاک 	) رفن 	5 	)	 نلااسگرزب 	 یلم

ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	، کیرتموپورتنآ 	 رتماراپ 	27	، یکیناکمویب 	 رتماراپ 	7	. دوب 	 دنمفده 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هتاراک 	 یشزرو 	 هتشر
عیزوت 	 دیدرگ 	 صخشم 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	 فونریمسا 	 فورگوملک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	 تبث 	و	 هبساحم

هتخادرپ 	 لقتسم 	t	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هتیموک 	و	 اتاک 	 هبخن 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 هب 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 رد 	. تسا 	 یعیبط 	 اه 	 هداد
، وناز 	 طیحم 	، تسد 	 لوط 	، نزو 	)	 زج 	 یکیرتموپورتنا 	 یلصا 	 یاه 	 یگژیو 	 نیب 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 p<0/05 	) دش

طیحم 	، یفتک 	 تحت 	 یبرچ 	، هداتسیا 	 دق 	)	 	و ناناوج 	 رد 	(	 نگل 	 یانهپ 	، اپ 	 قاس 	 لوط 	، فان 	 یانهپ 	)	 	و ناناوجون 	 رد 	(	 نگل 	 یانهپ 	، رس 	 هس 	 یبرچ
، تعرس 	)	 	و ناناوجون 	 رد 	(	 یریذپ 	 فاطعنا 	)	 زج 	 یکیناکمویب 	 یلصا 	 یاه 	 یگژیو 	 نیب 	 رد 	و	 نلااسگرزب 	 رد 	(	 نگل 	 یانهپ 	، وزاب 	 طیحم 	، تسد 	 چم

یاه 	 یگژیو 	 نینچمه 	. درادن 	 دوجو 	 توافت 	 رتخد 	 نلااسگرزب 	 رد 	(	 نتساخرب 	و	 نتسشن 	 لداعت 	)	 	و ناناوج 	 رد 	(	 لداعت 	، یریذپ 	 فاطعنا 	، یکباچ
. دریگ 	 رارق 	 نازیر 	 همانرب 	و	 نلاوئسم 	، ناریدم 	 رظن 	 دم 	 یبایدادعتسا 	 دنیآرف 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یلصا

: یدیلک 	 تاملک
هتاراک 	، رتخد 	 ناراکشزرو 	، یکیناکمویب 	 یاه 	 یگژیو 	، یرتموپورتنآ 	 یاه 	 یگژیو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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