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: هلاقم 	 ناونع
ات 	10 نارتخد 	 رد 	 نوتنیمدب 	 سیورس 	 تراهم 	 یریگدای 	و	 ارجا 	، شزیگنا 	 رب 	 لرتنکدوخ 	و	 یراجنه 	، قفوم 	 یاه 	 ششوک 	 هب 	 دروخزاب 	 رثا 	 هسیاقم

هلاس 	12

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت (	 س 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	 یتکرحراتفردشرا 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 ینجورب 	 یهانپ 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
تراهم 	 لاقتنا و	 	 یراددای 	، باستکا 	، شزیگنا 	 رب 	 لرتنکدوخ و	 	 یراجنه 	، قفوم 	 یاه 	 ششوک 	 هب 	 دروخزاب 	 رثا 	 هسیاقم 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

اب 	 ییادتبا 	 عطقم 	 زومآ 	 شناد 	 یدتبمرتخد 	60	، یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	. دوب 	 ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 نوتنیمدب 	 هاتوک 	 سیورس
هسلج 	 ود 	 باستکا 	 هرود 	، نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	 ره 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	4	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هکدندوب 	 لاس 	0/58	±10/82	 نس 	 نیگنایم
هتسد 	 ره 	 زا 	 سپ 	، قفوم 	 یاه 	 ششوک 	 هب 	 دروخزاب 	 هورگ 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	. درک 	 تکرش 	 لاقتنا و	 	 یراددای 	 نومزآ 	 رد 	 زور 	 ود 	 زا 	 سپ و	 	 یا
هجیتن 	 زا 	 یهاگآ 	 ناشدوخ 	 تساوخرد 	 هب 	 ششوک 	 ود 	 دروم 	 رد 	 لرتنکدوخ 	 دروخزاب 	 هورگ 	 یاضعا و	 	 دوخ 	 رتهب 	 ششوک 	 ود 	 دروم 	 رد 	 ششوک

زا 	 رتمک 	و	 رتشیب 10 	% بیترت 	 هب 	، ششوک 	 هتسد 	 ره 	 زایتما 	 نیگنایم 	 رب 	 هولاع 	 تبثم 	و	 یفنم 	 یراجنه 	 هورگ 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	. دندرک 	 تفایرد
لاقتنا 	 نومزآ 	و	 باستکا 	، نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 سپ 	 هدننک 	 تکرش 	 ره 	. دندرک 	 تفایرد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 نیگنایم 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 زایتما 	 نیگنایم
نومزآ و	 	 یبیکرت 	 یلماع 	 ود 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. درک 	 لیمکت 	 ار 	 ینورد 	 شزیگنا 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 هخسن
یراددای 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 قفوم 	 یاه 	 ششوک 	 هب 	 دروخزاب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	p<0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 اب 	 ینورفنوب 	 یبیقعت

هب 	 لاقتنا 	 رب 	 تبثم 	 یراجنه 	 دروخزاب 	 رثا 	. دوب 	 یفنم 	 یراجنه 	 دروخزاب 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 رثا 	 نیا 	و	 تشاد 	 نوتنیمدب 	 سیورس 	 تراهم
یفنم 	 یراجنه 	 هورگ 	و	 نیرتشیب 	 تبثم 	 یراجنه 	 هورگ 	 هک 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوب 	 لرتنکدوخ 	و	 یفنم 	 یراجنه 	 دروخزاب 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط
اهنآ 	 یشزیگنا 	 شقن 	 طقف 	،	 اهدروخزاب 	 نیا 	 رثا 	 مسیناکم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب 	. دنتشاد 	 یریگدای 	و	 باستکا 	 لحارم 	 رد 	 ار 	 شزیگنا 	 نیرتمک

. تسین

: یدیلک 	 تاملک
ناتسبد 	، یمیظنتدوخ 	، یفنم 	و	 تبثم 	 دروخزاب 	، یا 	 هسیاقم 	-	 یعامتجا 	 دروخزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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