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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یسفنت 	 یاهروتکاف 	 یخرب 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 تارغترب 	 یتردق 	 تانیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 شزرو 	 یدربراک 	 مولع 	 یلم 	 شیامه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقیدص 	 سجرن

ناریا 	، زیربت 	، ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 حلاص 	 میرک

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هدننک 	 داجیا 	 لماوع 	 زورب 	 زا و	 	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 ریم و	 	 گرم 	 رطخ 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف :	 همدقم
و 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 رب 	 یتردق 	 تانیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دیامن 	 یم 	 یریگولج 	 یقورع

یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت :	 یسانش 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 رد 	 یسفنت 	 یبلق 	 یاهروتکاف
زا 	 رفن 	20، شهوژپ 	 ماجنا 	 یارب 	 یمومع 	 ناوخارف 	 کی 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تشر 	 لیگ 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نز 	 نارامیب 	 لماش 	 نآ
هک 	 رتیل 	 یسد 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 5/2725/151	 یاتشان 	 نوخ 	 دنق و	 	BMI=47/25	، لاس 	2/549	 ینس 	 نیگنایم 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز

میسقت (	 لرتنک 	و	 یتردق 	 تانیرمت 	) هرفن 	10	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 قیقحت 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	، دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش
مجح ،	VO2max	، کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 ریداقم 	 نومزآ 	 سپ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	24	 نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 لبق 	 تعاس 24. دندش
حطس 	 اب 	SPSS21	 رازفا 	 مرن و	 	Test-T	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 صخاش 	 تارغت 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا )	 	FEV1 	) (و 	FVC 	) یویر 	 یاه

(و 	P=027/0 	) نگل 	 رود 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن . دش 	 هدافتسا 	P	05/0	 یراد 	 ینعم
هورگ 	 ود 	 نیب )	P=027/0 	) نگل 	 رود 	 هب 	 رمکرود 	 تبسن P=039/0	(و	 	) ندب 	 یبرچدصرد )،	VO2max)	035/0=P ریداقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت

نینچمه 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب )	FEV1)	252/0=P	و) 	FVC	)	495/0=P	 یاه 	 مجح 	 ریداقم 	 رد 	 یلو 	. دراد 	 دوجو
شهاک 	 نیا 	 هک 	 تفای 	 شهاک 	57/139	35/0	 هب 	25/151	5/27	 زا 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 ریداقم 	 نومزآ 	 سپ و	 	 شیپ 	 هسیاقم 	 رد

اب :	 یریگ 	 هجیتن .) p=372/0 	) دشن 	 هدهاشم 	 اهنآ 	 نوخ 	 دنق 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 مه 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 روط 	 نیمه و	 )	 	p=07/0 	) دوبن 	 رادینعم
و 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 رد 	 یرثؤم 	 شور 	 دناوت 	 یم 	 یتردق 	 تانیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت

تدش 	 اب 	 تانیرمت 	 هب 	 زاین 	 نوخ 	 دنق 	 ریداقم 	 رد 	 سوسحم 	 رغت 	و	 یویر 	 یاه 	 مجح 	 شیازفا 	 یارب 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دشاب 	2	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	VO2max
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 رانک 	 رد 	 تدم 	 ین 	 لاوط 	و	 لااب

: یدیلک 	 تاملک
یسفنت 	 یاهروتکاف 	، کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	، یویر 	 یاه 	 مجح 	، یتردق 	 تانیرمت ،	2	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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