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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغ 	 نادرم 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 خرمین 	 رب 	 یقیسوم 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 شزرو 	 یدربراک 	 مولع 	 یلم 	 شیامه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناکلم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 مشاه 	 دمحا

زیربت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدیدج 	 شزوپ 	 هیقر

: هلاقم 	 هصلاخ
ریغ 	 نادرم 	 رد 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهصخاش 	 رب (	 یقیسوم 	 عاونا ) ینوریب 	 رگ 	 هلخادم 	 لماع 	 ریثأت 	 نBعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز
دق 	 نیگنایم 	 اب 	 زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هلاس 18-22 رسپ 	 یوجشناد 10	، یبرجت 	 همین 	ی	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسانش 	 شور . تسا 	 راکشزرو
	و دنک 	 متیر 	، دنت 	 متیر 	 یقیسوم 	 طیارش 	 رد 	 ارجا 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 فلاخم 	 لداعت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دندش 	 باختنا 	 مرگولیک 	6.77	 نزو 	، رتمیتناس 55.179
. دش 	 هدافتسا 	 یراجفنا 	 ناوت 	و	 یکباچ 	، یگنهامه 	، ینلاضع 	 تماقتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دنتخادرپ 	 اه 	 نومزآ 	 یارجا 	 هب (	 یقیسوم 	 نودب )	 لرتنک

لیلحت 	 ساسارب :	 جیاتن . دش 	 هدافتسا ) 	bpm	 120	 -115 	) دنک 	 گنهابرض (و	 	140bpm-135) دنت 	 گنهابرض 	 اب 	 یقیسوم 	 زا 	 نینچمه
05/0) تسینراد 	 ینعم 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 یدئوس 	 یانش 	 لماش 	 هک 	 ینلاضع 	 یتماقتسا 	 نومزآ 	 جیاتن 	 هفرطکی 	 سنایراو

: یدیلک 	 تاملک
ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهصخاش 	، راکشزروریغ 	 نادرم 	، دنک 	و	 دنت 	 یقیسوم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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