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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 نادرم 	 رد 	 نیزیریآ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 مرگ 	و	 لدتعم 	 طیحم 	 رد 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 نمزم 	و	 داح 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 شزرو 	 یدربراک 	 مولع 	 یلم 	 شیامه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هنایم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتسردنت 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هانپ 	 نادزی 	 میهاربا

ناریا 	 زیربت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشنادزیربتدحاو 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یریشب 	 رابج

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 نوخ 	 شدرگ 	 دراو 	و	 حشرت 	 تلاضع 	 زا 	 شزرو 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 هک 	 تسیا 	 هنیمآ 	 دیسا 	112	 دیتپپ 	 یلپ 	 کی 	 نزیریآ :	 همدقم
. دش 	 ماجنا 	 ملاس 	 نادرم 	 رد 	 نیزیریآ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 مرگ و	 	 لدتعم 	 طیحم 	 رد 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 نمزم و	 	 داح 	 رثا 	 نعت 	 روظنم

نزو 	، لاس 	55/195/22	 نس 	 نیگنایم 	) سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	24 :	 یسانششور
دروآرب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اهیندومزآ 	و	 دندش 	 باختنا (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	46/15/22	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	، رتمیتناس 	69/419/177	 دق 	، مرگولیک 	71/612/70

40	 ات 	20	 تبوطر 	، هجرد 	123	 یامد 	) یعیبط 	 طیحم 	 رد 	 نیرمت 	،( دصرد 	40	 ات 	20	 تبوطر 	، هجرد 	40	 یامد 	) مرگ 	 طیحم 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	3	 هب VO2max
رد و	 	 هسلج 	6	 هتفه 	 ره 	، یلاوتم 	 هتفه 2	 تدم 	 هب 	 یعیبط و	 	 مرگ 	 طیحم 	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 اتمه 	 تروص 	 هب 	 لرتنک و	 (	 دصرد
دوب 	vVO2max	 دصرد 	90-85 تدش 	 اب 	 نادرگراون 	 یور 	 ندیود 	 هیناث 	150	 هلهو 	5	 لماش 	 نیرمت 	 هسلج 	 ره 	. دندرک 	 نیرمت 	 هسلج 	12	 عومجم

نومزآ 	 سپ و	 (	 هیاپ 	) شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 نوخ 	 یاههنومن 	. دشیم 	 لابند 	vVO2max	 دصرد 	50	 تدش 	 اب 	 لاعف 	 یرواکیر 	 هیناث 	150	 هلهو 	 ره 	 نیب 	 هک
لاتیبوک 	 یتنآ 	 دیرو 	 زا 	 هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس 	12	 لابند 	 هب 	 مرس 	 نیزیریآ 	 تظلغ 	 نعت 	 یارب (	 نیرمت 	 هتفه و	2	 	 تیلاعف 	 هسلج 	1	 لابند 	 هب )

لمعلاروتسد 	 ساسا 	 رب ELISA	(و	 	) یساونمیا 	 کنیل 	 میزنآ 	 شور 	 هب 	و	 یهاگشیامزآ 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 مرس 	 نیزیریآ 	 رادقم 	. دش 	 یروآ 	 عمج
یعیبط 	 عیزوت 	 زا 	 نانیمطا 	 زا 	 سپ 	 اههداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 نعت (	 اکیرمآ ، 	BIOLOGICAL	BOSTER 	) تیک 	 هدنزاس 	 هناخراک

05/0	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 هیوسکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 هتسباو 	T	، لقتسم 	T	 یاهنومزآ 	 زا 	، اهنآ

: یدیلک 	 تاملک
ملاس 	 نادرم 	، مرگ 	 طیحم 	، لدتعم 	 طیحم 	، نیزیریآ 	، لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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