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: هلاقم 	 ناونع
دنا 	 هدش 	 شومارف 	 رهش 	 یرامعم 	 رد 	 نلاولعم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یموب 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 یلم 	 شیامه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هیمورا 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	-	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 قفش 	 اسهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هد 	، ناهج 	 تیعمج 	 دص 	 رد 	 دص 	 نایم 	 زا (	 WHO 	) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 رامآ 	 ربانب 	. تسا 	 یعیبط 	 یرما 	 یرشب 	 عماوج 	 رد 	 لولعم 	 دارفا 	 دوجو
یم 	 رتشیب 	 سدقم 	 عافد 	 لاس 	 تشه 	 یلیمحت 	 گنج 	 لیلد 	 هب 	 ناریا 	 رد 	 رامآ 	 نیا .	و	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 یتکرح 	–	 یمسج 	 نیلولعم 	 ار 	 نآ 	 دصرد

هنلاداعان 	 هک 	 میوش 	 یم 	 هجوتم 	 میرگنب 	 دوخ 	 نوماریپ 	 هب 	 بوخ 	 یتقو 	، یزاسرهشو 	 یرهش 	 یحارط 	 هصرع 	 رد 	 دایز 	 یاه 	 تفرشیپ 	 دوجو 	 اب 	. دشاب
رادروخرب 	 ییلااب 	 رابتعا 	و	 هجرد 	 زا 	 یملاسا 	و	 یناسنا 	 یشزرا 	 ماظن 	 رد 	 هک 	 یرشق 	، میا 	 هدرپس 	 یشومارف 	 تسد 	 هب 	 لاماک 	 ار 	 دوخ 	 هعماج 	 زا 	 یرشق

اه 	 نامتخاس 	 یدورو 	 رد 	 هلپ 	 رارقتسا 	، بآ 	 یوج 	 یور 	 رب 	 دات 	 دروم 	 یاه 	 هصخشم 	 اب 	 لپ 	 دوجو 	 مدع 	، یرهش 	 هدایپ 	 رباعم 	 مک 	 اتبسن 	 ضرع . تسا
هلمج 	 زا 	 اهرهش 	 هصرع 	 رداه 	 کراپ 	 یدورو 	 رد 	 ریجنز 	و	 عناوم 	 بصن 	، رباعم 	 حطس 	 یاه 	 یراومهان 	،	 ینزت 	 یاه 	 هلپ 	، هار 	 بیش 	 زا 	 هدافتسا 	 مدع و	
تصش 	 ههد 	 رد . دوب 	 دهاوخ 	 وا 	 یاه 	 تیلاعف 	 ربارب 	 رد 	 یدس 	، لولعم 	 کی 	 دید 	 زا 	 اما 	، دیآ 	 یمن 	 باسح 	 هب 	 مهم 	 نادنچ 	 هچرگا 	 هک 	 تسا 	 یدراوم
یزاسرهش 	 رد 	 اتیاهن 	 هک 	 هدش 	 عقاو 	 بیوصت 	 دروم 	 یرهش 	 یحارط 	 صوصخ 	 رد 	 یرهش 	 نیناوق 	 ناریا 	 یرامعم 	و	 یزاسرهش 	 یلاع 	 یاروش 	 یسمش

یندم 	 قوقح 	 زا 	 نیلولعم 	 یرادروخرب 	 قح . تساهدشن 	 هتخادرپ و	 	 هتخاس 	 مهم 	 رما 	 نیا 	 باب 	 رد 	 یحارط 	 هنوگ 	 چیه 	 هنافساتم 	 روشک 	 زورما
هژ 	 یو 	 هورگ 	 نیا 	 هب 	 یعامتجا 	و	 یدرف 	، یبسن 	 للاقتسا 	 ظفح 	 فده 	 اب 	، تامدخ 	 هب 	 نیمطم 	 یسرتسد 	و	 کرحت 	 یارب 	 یناسنا 	 ناش 	 اب 	 بسانتم

یلصا 	 تلاکشم 	 هدمع 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	 رضاح 	 هلاقم 	 رد . دریگب 	 رارق 	 یرهش 	 تیریدم 	 نایلوتم 	 هژیو 	 هب 	 نازاسرهش 	و	 نارامعم 	 هجوت 	 فیدر 	 رد 	 دیاب
	– یفیصوت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 عون 	. تسا 	 هدش 	 هئارا 	و	 داهنشیپ 	 یتحار 	و	 تولهس 	 تهج 	 ییاهراکهار 	 تیاهن 	 رد 	و	 دریگب 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 نیلولعم

. تسا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 ینادیمو 	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	و	 تسا 	 یلیلحت

: یدیلک 	 تاملک
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