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: هلاقم 	 ناونع
تکوم 	 فایلا 	 یواح 	 مکارتم 	 دوخ 	 نتب 	 یراشف 	 تمواقم 	 رب 	 سر 	 ونان 	 ریثأت 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یسدنهم 	 مولع 	 عماج 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 هقباسم 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هزاس 	 شیارگ 	، نارمع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناخاقآ 	 یلع

ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تأیه 	 وضع 	-	 رف 	 یداوج 	 دیهان

ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تأیه 	 وضع 	-	 روپ 	 یرایدنفسا 	 رذوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفای 	 شیازفا 	 یریگمشچ 	 نازیم 	 هب 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 لااب 	 درکلمع 	 اب 	 نتب 	 عاونا 	 زا 	 یکی 	 مکارتم 	 دوخ 	 نتب
یکبس 	 نمض 	 ناوت 	 یم 	، داد 	 شهاک 	 ار 	 نتب 	 نزو 	 ناوتب 	 هک 	 یتروص 	 رد 	. تسا 	 نتب 	 زا 	 یشان 	 ینتب 	 یاه 	 هزاس 	 رب 	 دراو 	 راب 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 نزو 	. تسا

عوضوم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دومن 	 هئارا 	 ار 	 یرت 	 یداصتقا 	و	 رت 	 نمیا 	 یحارط 	و	 دیشخب 	 دوبهب 	 یهجوت 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	 زین 	 ار 	 هلزلز 	 ربارب 	 رد 	 تمواقم 	، هزاس
اب 	 تکوم 	 فایلا 	 ندوزفا 	 سپس 	و	 مکارتم 	 دوخ 	 نتب 	 یارب 	 بسانم 	 طلاتخا 	 حرط 	 کی 	 نعت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 نآ 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	، یسررب 	 دروم

هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ینش 	 حلاصم 	 نیزگیاج 	 تکوم 	 فایلا 	 یمجح 	 دصرد و	30	 	25	،20	،15	،10	،5	 لداعم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هک 	 فلتخم 	 یاهدصرد
شیازفا 	 اب 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. میهد 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 مکارتم 	 دوخ 	 نتب 	 یراشف 	 تمواقم 	 رب 	 ار 	 سر 	 ونان 	 لمکم 	 شقن 	، هدش
یراشف 	 تمواقم 	 شیازفا 	 ریثأت 	، مک 	 نینس 	 رد 	 نینچمه 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 نتب 	 یراشف 	 تمواقم 	 رب 	 سر 	 ونان 	 ریثأت 	، نتب 	 رد 	 تکوم 	 فایلا 	 دصرد

. تسا 	 رتشیب 	 سر 	 ونان 	 شیازفا 	 رثا 	 رد 	 نتب

: یدیلک 	 تاملک
یراشف 	 تمواقم 	، تکوم 	 فایلا 	، سر 	 ونان 	، مکارتم 	 دوخ 	 نتب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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