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: هلاقم 	 ناونع
ینبل 	 دنمدوسارف 	 لوصحمدیلوت 	 روظنم 	 هب 	 یلحم 	 هرک 	 یور (	 هب 	) هویم 	 زا 	 لصاح 	 هراصع 	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هناروآ 	 نف 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 نیسح 	 هموصعم

یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	-	 یموصعم 	 یبتجم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدنراد 	 هگن 	 زا 	 هدافتسا 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 یلحم 	 یناویح 	 هرک 	. دوش 	 یم 	 ندب 	 رد 	LDL	 رادقم 	 شهاک 	HDL	و	 ندرب 	 لااب 	 بجوم 	 یناویح 	 هرک 	 فرصم

یرادهگن 	 نامز 	 نآ 	 رد 	 بآ 	 نازیم 	 ندوب 	 لااب 	 تلع 	 هب 	 لااب 	 نویسادیسکا 	 تلع 	 هب 	 یفرط 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 یعونصم 	 یاه
هب 	 گرب و	 	 هویم 	. تسا 	 هدش 	 دایز 	 یعونصم 	 یاهنادیسکا 	 یتنا 	 یاج 	 هب 	 یعیبط 	 یاهنادیسکا 	 یتنا 	 فرصم 	 هب 	 هجوت 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 نJاپ 	 نآ
. دش 	 هدافتسا 	 یلحم 	 هرک 	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	 شیازفا 	 یارب 	 هب 	 گرب 	 یلوناتم 	 هراصع 	 زا 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 یعیبط 	 یاهنادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 راشرس

یرادیاپ 	 نامز 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تمیسنر 	 هاگتسد 	 طسوت (	 ppm	2000	و	1500	1000، 	) هب 	 گرب 	 هراصع 	 یواح 	 یلحم 	 هرک 	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ
طخ 	 رادومن 	. دش 	 شرازگ 	 تعاس 	53/20	 ربارب (	 هراصع 	 روضح 	 نودب 	) دهاش 	 هنومن 	 یارب و	 (	 تعاس و	87/32	 	69/29	،91/25 	) ربارب 	 بیترت 	 هب

.(R²	=	0.993 	) دوب 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 قابطنا 	 زا 	 هدش 	 هفاضا 	 هراصع 	 نازیم 	 بسح 	 رب 	 یرادیاپ 	 نامز 	 شزارب 	 تسار

: یدیلک 	 تاملک
هراصع 	، هرک 	، هب 	 هویم 	، ویتادیسکا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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