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: هلاقم 	 ناونع
ملعم 	 هب 	 هاگن 	 عون 	 رد 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 دیدج 	و	 یتنس 	 بتاکم 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ارهزلا 	 هاگشناد 	 یملاسا 	 هفسلف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینوجرا 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 ملعم 	 هب 	 هاگن 	 عون 	 رد 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 دیدج 	و	 یتنس 	 بتاکم 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا

و 	 اه 	 یگژیو و	 	 ملعم 	 ثحب 	 هب 	 دورو 	 یارب 	 ادتبا 	. دشاب 	 یم 	 یدانسا 	–	 یلیلحت و	 	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم
ثحب 	 سپس 	و	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 دیدج 	و	 یتنس 	 یاه 	 هفسلف 	 زا 	 مادک 	 ره 	 یسررب 	 هب 	 یلامجا 	 رایسب 	 تروص 	 هب 	 راچان 	 هب 	 یو 	 یاه 	 تیحلاص
بتکم 	 هس 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یتنس 	 بتاکم 	 زا 	 ام 	 روظنم 	. میا 	 هداد 	 همادا 	 بتاکم 	 نیا 	 رد 	 یو 	 یاه 	 تیحلاص و	 	 ملعم 	 یسررب 	 اب 	 ار 	 دوخ

مسیلایسناتسیزگا و	 	 مسیتامگارپ 	، مسیلاروتان 	 ای 	 ییارگ 	 تعیبط 	 بتکم 	 هس 	 لماش 	 دیدج 	 بتاکم 	 زا 	 روظنم و	 	 مسیموت و	 	 مسیلائر 	، مسیلائدیا
هدوبدادعتسا 	 زا 	 راشرس 	و	 هفرط 	 کی 	 هاگدید 	 کی 	 ملعم 	 هب 	 تبسن 	 هاگدید 	 یتنس 	 بتاکم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. دنا 	 هدوب

، مسیتامگارپ 	، ییارگ 	 تعیبط 	)	 دیدج 	 بتاکم 	 رد 	 اما (.	 هفرط 	 کی 	 تروص 	 هب 	) دراذگب 	 ریثات 	 نادرگاش 	 رب 	 دیاب و	 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا
یبلاقنا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 بناوج 	 مامت 	 رد 	 یلک 	 روط 	 هب 	 لیما 	 مان 	 هب 	 یو 	 باتک 	 راشتنا 	و	 وسور 	 ناژ 	 ناژ 	 روهظ 	 اب 	 عقاو 	 رد )و	 مسلایسناتسیزگا

هب 	 ملعم 	 هب 	 نتسیرگن 	و	 درگاش 	 اب 	 ملعم 	 هفرط 	 کی 	و	 هنادبتسم 	 هطبار 	و	 دوش 	 یم 	 رثاتم 	 بلاقنا 	 نیا 	 زا 	 نآ 	 عبت 	 هب 	 زین 	 ملعم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داجیا
دئریگ 	 یم 	 رظن 	 رد 	 امنهار 	و	 یداه 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 ملعم 	و	 دوش 	 یم 	 نوگرگد 	 صصختم 	 کی 	 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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